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Reziimé: A tanulmany 135 néprajzi- és etnobotanikai irodalmi forras feldolgozasaval Osszesiti azokat a
novényfajokat és hasznalatukat, melyeknek a haztartasban, a haz koriili munkakban volt szerepiik (kivéve
festondvények, seprii- €s a vesszokotés fajai). A forrasokban 53 novénycsaladbol 150 novényfaj adata szerepel,
melyek koziil a legtobb hasznalati mod Magyarorszagon mar csak kulturtorténeti adat. Mosas, ruhakeményités
illetve -szaritas esetében 20 taxon keriil emlitésre. 23 novényfaj anyagat hasznaltak stirolasra, mosogatasra.
Tejesfazekak és hordok oblitésére tovabbi 7 fajhoz tartozd ndvényi anyag volt hasznalatos. Illatositasra 12
novényfajt, kartevok, rovarok és ragesalok riasztasara és irtdsara nagyon sok, 59 fajt emlitenek. 6 faj gyokér-
zetét gylijtotték meszeld- vagy kefekészitéshez. Kotozé- és varrdanyag 16 ndvény anyaga lehetett. Osszesen
41 taxont emlitenek a tlizgyujtas, a tiizelés és a vilagitas anyagaiként. Frissen tart6 csomagolasra 4 fajt, parnak
toltelékeként 12 faj anyagat, ragasztonak 3, tintakésztéshez 7 fajt emlitenek a forrasok. El6fordulnak még pl.
tomitésre, cipOtisztitasra, beporzasra, bajuszpedronek, hajolajnak, kéregedénynek, tilokének, de még naper-
ny6ként hasznalt fajok is.

Kulesszavak: hagyomanyos novényhasznalat, népi névényhasznalat, sirold novények, illatosité novények,
névényi kotdozok, kartevoriasztdo ndovények, szappanndvények

Plants used in Hungarian households. An ethnobotanical overview.

Summary: Based on the analysis of 135 items of ethnological and ethnobotanical literature resource, this study
provides a comprehensive summary of plants and their uses that used to play a role in household duties and
works around the house (except for dye and those used for broom making and basketry). There are data on 150
plant species belonging to 53 plant families mentioned in source literature, for which most of the uses are
cultural tradition data from the past. For uses like washing, starching and drying, 20 taxa are mentioned. For
scouring and washing up, substances of 23 plants were used. Plant matter from another 7 species were in use
for rinsing milk pots and barrels. Altogether 12 species are mentioned as being used for perfuming, and quite
many, a total of 59 species are listed as repellents or exterminators of insect and rodent pests. The roots of 6
species were collected for making scouring brushes or whitewashing brushes. About 16 species provided
material for tying and sewing. Altogether 41 taxa are mentioned as resources for fire starting, burning and
lighting. The sources mention 4 species for fresh packaging, 12 species for pillow filling, 3 species for glue
and 7 species for ink making. There are also some species used for sealing, shoe cleaning, pollination, as
moustache and hair oil, as bark pots, or as seating, and even ones used as parasol.

Keywords: useful plants, traditional uses of plants, folk uses of plants, scouring plants, perfume plants, soap
plants, pesticide plants
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Bevezetés

A vad- ¢és a kerti ndvények hasznalata az egykori, foként paraszti ¢élet szinte minden
tertiletén jelen volt. BABULKA (2013) és Papp (2013) a gyogyndvényhasznalat kiterjedt
kutatésait és eredményeit 0sszesitik tanulmanyaikban. BABULKA (2013: 22.) 700 taxon
hasznalatat rogzitette gyogynoveényként. A taplalékként vagy fiiszerként gytijtott vadno-
vényekre vonatkozo irodalom attekintésével DENES és munkatarsai (2012, 2013) szintén
nagyszamu, 216 vadndvény hasznalatat talaltak. Eurdpai kitekintés alapjan is elmondha-
to, hogy elsésorban az ehetd- €s gyogynovények hasznalatat kutatjak, az egyéb ndvény-
hasznalat kevéssé jelenik meg az etnobotanikai tanulmanyokban (SALERNO et al. 2005,
DocGaN et al. 2009, Savo — CANEvVA 2011, NEDELCHEva et al. 2009, MAUTONE et al.
2019).

A haztartasban és a haz koriili munkakban — mint a takaritas, a mosas, a mosogatas, az
illatositas, a kartevok riasztasa és mas feladatokban is — igen sok vad- vagy termesztett
ndveényt €s abbol késziilt eszkdzt hasznaltak fel egykor. A hazai néprajzi és etnobotanikai
gyljtések adatai kozott sok helyen felbukkannak az ilyen ndvényhasznalattal kapcsola-
tos ismeretek is, tematikus Osszesitéslik azonban eddig még nem tortént meg. Jol ismert,
alaposan feldolgozott, és tobb esetben ma is gyakorolt kézmiives vagy népi iparmiivész
tevékenység a vesszOkotés, a gyékény-, a szalma- és a csuhéfonas, illetve a fabol késziilt
eszk6zok készitése, igy az ezekre vonatkozo adatok jelen Osszesitésbe nem keriiltek be.
Hasonloképp nem szerepelnek a sepriindvények sem jelen munkaban. A sepriik kotésére
hasznalt fajok irodalmi adatainak 0sszesitésére €s gyiijtésére ABONYI et al. (2019) vallal-
koztak, eldzetes adataik alapjan tudhatjuk, hogy mintegy 45 fajbol kotottek sepriit
régen.

Jelen dolgozatban a haztartasban ritkabban hasznalt vagy mar elfeledett, de a lejegy-
zett adatok gyijtése volt a cél adatbazisszeriien is, fajonkénti rendszerezésben. A régi
hasznalat felelevenitése nem teljesen haszontalan napjainkban sem, hiszen a kdrnyezeti
terhelés csokkentése érdekében a milanyagok és a vegyszerek helyett a természetes
anyagok hasznalatara Gjra megjelent az igény.

Anyag és modszer

A tanulmany 135 néprajzi és etnobotanikai irodalmi forras feldolgozasaval késziilt,
friss gytjtéssel csak kevés esetben (21 adatkdzld 43 adata) sikertilt kiegésziteni az ada-
tokat. Az irodalmi gyijtés elsésorban Magyarorszag jelenlegi teriiletére fokuszalt, de a
feldolgozott forrasok kapcsan a torténelmi Magyarorszag teriiletét is tobb esetben érinti.
A fajok vagy mas taxon azonositasa a megadott nevek (tajnév, elfogadott magyar- és/
vagy tudomanyos taxonnév /faj vagy nemzetségnév/) alapjan altalaban nem volt kétsé-
ges, ahol bizonytalansag meriilt fel, ott azt is jelzem. A taxonok tudoményos neve ¢és
rendszertani besorolasa tekinteteben a The Plant List (http://www.theplantlist.org)
nomenklaturajat, a magyar névénynevek esetében pedig az Uj Magyar Fiivészkonyv
(KIrAry /szerk./ 2009) elnevezéseit hasznaltam. A magyar fajnév utan, zardjelben a for-
rasokban emlitetett, a témahoz kapcsolodo taji elnevezéseket is helyenként megadom.
Hasznalt roviditések és jelolések: ex verb.: szdbeli kdzlés; ex litt.: levélben kiildott koz-
Iés; ined.: kozoletlen adat; NM F+szam: a Néprajzi Muzeum Online
Fényképgytijteményének leltdri szdma; NM+szdm a Néprajzi Muzeum Online
Mitargygytjteménye leltari szama (https://gyujtemeny.neprajz.hu/neprajz.start.php).
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Ddlt betiivel szedve a tudomanyos taxonnevek mellett a sz6 szerinti idézetek, a régies
szohasznalatok és tajnevek szerepelnek a szévegben.

A gylijtés soran figyelembe vettem minden adatot, amit legalabb egyszer emlitenek a
forrasok. Az egyes fajok hasznalatanak gyakorisagat és taji elterjedését jelen keretek
kozott nem volt lehetéség megjeleniteni. Az adatok kdzott nem szerepelnek a festonoveé-
nyek, a kot6z6 anyagokat, kivéve a rostnovények, a csokorba kotott vadviragok, a kerti
diszndvények és a haztartasban felhasznalt azon eszk6zok jol ismert ndvényfajai sem,
melyeket a néprajzi tanulmanyok szélesebb kortien targyalnak (vesszo-, gyékény-, nad-,
szalma-, csuhé- és faeszkozok, illetve targyak ndvényei), és nem szerepelnek a sepriik
kotéséhez hasznalt névénytajok sem. Bekeriiltek azonban néhol olyan kapcsolodo ada-
tok is, melyek nem kifejezetten a haz koriili munkakra vonatkoznak, de mint névény-
hasznalat e t¢émahoz kothetok leginkabb (pl. sziikségkotél, névényi napsapka, tintandvé-
nyek).

Vad- ¢és termesztett ndvények a haztartdsban

150 olyan taxon adata szerepel a forrasokban, melyeket a haztartasban valamilyen
modon felhasznaltak. A ndvényeket szaritva, ritkabban frissen is hasznaltak, és jo par
esetben tovabbi feldolgozassal késziilt beldliik valamilyen egyszeri eszkoz. Ritkan —
minden bizonnyal a népi hasznalatbol kiindulva — ipari 1éptékii eszkdzkészités is ismert,
mint pl. a gyokérkefe-készités tekintetében ez lathatd (SzrtaviNnovszky et al. 2007:
47-48., RAcz 2004: 56., GUNDA 1988a: 181. BALINT 1976: 334., FoDOR 2014: 445.).
Tobb esetben eléfordul kézmiives 1éptékil feldolgozas €s értékesités emlitése is, ahogy
ez az iszalag-strold (siké) (MARTON 1894: 38.) vagy a tippanmeszel6 (BENCSIK 1982:
417., BAKO 1954: 240., Dupcsik 2009, MOLNAR 2013: 80.) adatai k6zott olvashato.

A ma is jol ismert hazimunkak mellett kiilonleges novényi felhasznaldsok is voltak. A
nyers husokat, halakat, vajat nagy levelekbe vagy lomb k6z¢é csomagoltdk, ami egyben
szigetelt is, de riaszthatta a kartevéket, és néha fiiszeres zamatot is adott a tarolt élelmi-
szernek. A tejes edények tejfolszaporitd céli oblitése is tobbszor emlitett, és hasonld,
funkcionalis, beavatd, szagtalanito vagy fertdtlenitdé mosogatasa novényi fozettel a
boros- és a kaposztas hordoknak és kadaknak szintén ismert (BorBAs 1894: 6.,
VESZELSzKI 1798: 410., 449., Csar6 1775: 53., MARTON 1892: 60., VAIKAI 1959: 17.,
UJsvAry 2002: 979.).

A vadnovényeknek nemcsak begytijtéssel, feldolgozottan, eszkdzként lehetett haszna,
hanem ¢16 novény helyben hagyasaval vagy telepitésével is. J6 példa erre, hogy a rakott
kutakban, a kovek kozé és részben a vizfelszinre is bendvé mohat meghagytak vagy még
telepitették is, mert sok szemetet és port fogott fel, tisztan tartotta a vizet és a partokat,
a kutak falat megfogta, nem engedte beomlani (LACKNER 1990: 185.). Hasonloképp a
rakott kdkeritéseknél eléfordult, hogy a kovek kozé itt is mohat raktak, dsszefogta a
koveket, bekoszmosodik, beszovi a falat, olyan a fal, mint az él6... Ezeldtt olyan disz vot
ez a faluban (E. FEHER 1975: 282.).

A ndvények hasznalatanak id6beliségéhez adhat némi tampontot a feldolgozott irodal-
mak megjelenésének éve ¢€s az azokban elemzett iddszakok. A megjelenés éve szerint az
1500-as évekbol 1 (0,7%) forras szarmazik, 2 (1,5%) az 1700 as évekbdl, 16 (12%)
pedig az 1800-as években jelent meg. XX. szazadi, de 1960-ban vagy az el6tt jelent meg
31 (23%) irodalmi forras. Szintén 1960 eldttiek, az 1950-es évekbdl szarmaznak a
Néprajzi Muzeum archiv fot6i és a fotokhoz kapcsolodo egyedi adatok is. 1960 utani
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megjelenésii 82 (62%) feldolgozott irodalom, tovabba napjainkbol szarmazik 42 egyedi
adat. A forrasokban feldolgozott iddszakot tekintve szélesebb iddintervallumot (korai
id6északoktol a megjelenés évéig) dolgoz fel 29 (20%) forras, 1500-as évekbeli id6szakot
1 (0,7%) forras, 1700-as évek adatait 4 (3%), 1800-as adatokat 23 (16%), az 1960 eldtti
idészakot 70 (48%), mig 1960 utani iddszakokat 18 (12%) irodalom dolgozott fel.

A kovetkezOkben a felhaszndlastipusok szerint csoportositva Osszegzem a témara
vonatkozo6 névényhasznalatot.

1. A mosas, szappanozds, kézmosds és keményités novényei

A kézmosas, a mosas ¢s a hozza kapcsolodo muveletek esetében 20 taxon keriil emli-
tésre. Szappanozasra 5 faj hasznalatat emlitik, folttisztitasra 1, keményitésre 6 faj ismert.
Szaritokotél 2 faj erés hajtasabol, a ligeti sz616ébdl (Vitis sylvestris)! (VEszELszKI 1798:
447.) és az iszalagébol (Clematis vitalba) késziilt (KERECSENYI 1987: 302.). A kintjdaré
emberek szappanfii (Saponaria officinalis) hajtasaval (SoLymos 1984: 510.) és a mezei
fatyolvirag (Gypsophila muralis) hajtasaval (MOLNAR — HOFFMANN 2012a: 11., MOLNAR
2013: 80.) mostak kezet. MaTICSNE Laszld Erzsébet (ex verb. 2020) gyerekkorabodl a
tikszem (Anagallis arvensis) viragos hajtasat is emliti szappanozasra: jaték utan azzal
mostak kezet, mert nem volt szabad piszkos kézzel hazamennitik. Mashol a mezitlab jar6
gyerekek mostak labat szappanfii viraggal, pl. miel6tt a templomba tutyit kellett htizniuk
(FeETYKO Kinga 2021 ex litt., nagymamaja, Vajda B. Katalin elbeszélése nyoman). HOFER
Tamas is 1abmosast fényképezett kukoricacsutka (Zea mays) segitségével 1954-ben (NM
F 113590) (1. abra). A szappanfli virdgos hajtasaval szappanozast-kézmosast napjaink-
ban érdekességként, jatékként ismerjiik (DENES ined. 2019.) (2. abra).

7 hﬁm .
1. abra: Kinti labmosas hordéban, kukoricacsutka segitségével
(Fot6: Hofer Tamas 1954, Néprajzi Muzeum Fényképgyiijtemény, Lsz.: NM F 113590)

IMagyarorszagon a jelenlegi térvények szerint védett faj.
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2. abra: Kézmosas szappanfii viragos hajtasaval napjainkban, jatékként
(Foté: Dénes Andrea 2021)

Szappangyodkereket a finomabb ruhanemiik mosasahoz hasznaltak habzdanyagként.
Elényét is lattak, mert az igy kezelt kelmék nem mentek gy 6ssze, mint a szappanos
mosasnal. A gyapju mosasanal is kedvelték a szappangyokereket, leginkdbb a buglyos
fatyolvirag (Gypsophila paniculata) és a vords szappangydkér, a szappanfi gyokerét
szedték. Utobbi kisebb ¢és kevesebb habzo anyag van benne (DARVAS — MAGYARY-KOSSA
1925: 74.,75., ZIMMERMANN 1916: 411., 412., VARGA 1916: 804., MATICSNE Laszld
Erzsébet ex verb. 2020). A borostyanviz (Hedera helix levelének fozete) is igen alkalmas
fekete vagy sotétkék gyapjitholmik mosdsihoz és oblitéséhez (Us IFIUsAG 1958).
Szappanpotlonak ajanlottdk mar 1958-ban is a vadgesztenye (Aesculus hippocastanum)
magjat, ahol azt is irjak, hogy a hdboru idején gyakorta hasznaltak vadgesztenyelisztet
szappan helyett (SzoLNOK MEGYEI NEPLAP 1958). Napjainkban is — bar ritkan — hasz-
nalnak mosasra vadgesztenyét (DivANY.HU; KoLLAROVICSNE Erés Gabriella ex verb.
2019, HorvATH Angéla ex litt. 2019; ABoNYI Bea ex litt. 2019). Akkor mostam geszte-
nyével sokat, mikor kevés pénzem volt (DENES ined. 2019.), és el6fordul a borostyanlevél
is mosdszerként (NETFOLK.BLOG.HU), de napjainkban alternativ mosdszerként legnépsze-
riibb a megvasarolhaté moso6did (Sapindus mukorossi). Folttisztitasra, tinta- és rozsda-
foltok eltavolitishoz a soskavizet (Rumex acetosa) ajanlottak (Us IFJUsAG 1958).

Az eltiizelt névények (fak) hamujat surolasra hasznaltak, valamint hamultigként koz-
vetlen és kozvetett modon is mostak vele. 4 fafajt tartottak erre a legalkalmasabbnak.
Hamuval strolés a bojtben hasznalt edényeknél kiilondsen fontos volt, hogy véletlentil
sem maradjon a zsirnak még nyoma sem az edényen (BaLAzs KovAcs ex litt. 2022).
Vaszon ruhanemit mostak, szapultak kdzvetleniil is hamultgban egykor, valamint a
bestiritett hamuligot szappan f6zéséhez is felhasznaltak. Ligozasra legalkalmasabbnak
a fenyd, a cser, a tolgy, az akac hamuja bizonyult, melyek egyben fertotlenito és lagyito
hatassal is rendelkeztek. Az akacfa hamuja adta a legerdsebb lugot, és ugy tartottdk,
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hogy a "szép kék szinii" hamuja széppé teszi a vasznat. Az eperfa és a biikkfa hamujarol
viszont azt tartottak, hogy "veresit", ezért nem nagyon hasznaltik (CzZINGEL 1995: 916.;
HEeGY1 1961: 279., 280., 283., FOzEssY 1997: 214-215., BARsI 1965: 61.). A lugba tehet-
tek nyers fenyOgyantat, macskamizet is, hogy a szappan habzésagat noveljék (HEGYI
1961, 283., GazDA 1980: 34.). Napjainkban sokan készitenek ismét szappant sajat rész-
re vagy eladasra, persze ehhez mar nem hamulugot hasznalnak, viszont tobbféle illatos
novény vagy gyogynovény (pl. kamilla, koromvirag, levendula, citromfii, aloe vera,
kovirdzsa, bosrmenta) is kerlilhet a szappanokba (ezek a fajok ilyen hasznalatukban is
inkabb gyogynovények, igy jelen Osszefoglaloban nem kertiltek listazasra). Emlitésre
érdemes viszont a paréjlorom (Rumex patientia) gydkerének felhasznalasa, ami rozsa-
szinre szinezi a szappant (Kis Edit ex litt. 2020).

A krumpli f6z6vizét régen nem oOntotték ki, tobbek kozott ruhdk felfrissitésére és
keményitésére is hasznaltak. A révid idére krumplivizbe dztatott selymek és sotétebb
szaténanyagok olyanok lesznek, mint az vjak (U1 IF1UsAG 1958). Keményitésre krumpli
mellett, buzabdl, illetve lisztbdl nyert keményitdt is hasznalhattak, de a kif6zott tészta és
arizs leve is nagyon alkalmasnak bizonyult erre a célra (CzZINGEL 1995: 911.). Az orvo-
si ziliz (Althaea officinalis) gyokere vizzel, liszttel 6sszefdzve és a csicsoka (Helianthus
tuberosus) szaranak fozete is pdrnakend (keményitd) volt (PENTEK — SZABO 1985: 163.).
Pdrnakend néven talalunk még imolafajt (Centaurea sp.) is emliteni (Kiss SZEKELY
2015).

2. Mosogatashoz, suroldashoz haszndlt névények

23 faj anyagat hasznaltak strolasra, mosogatasra. Ebbdl tejesfazék és hordok specialis
(tejfolnoveld, izesitd, szagtalanito, fertOtlenitd) oOblitésére, mosasara 7 fajhoz tartozd
ndvényi anyag vagy a forrazat volt hasznalatos. Az erdei iszalag lehantott héjat csomok-
ba 6sszekotve késziilt a surold, a sikd, amelyet arusitottak is (MARTON 1894: 38., BEKE
1935a: 385.). Tobbfelé ismert és hasznalt volt a kozonséges tarackblza (Elymus repens)
tarackjabol késziilt perjemosogatd, melynek hosszu tarackjait ésszel a szantoféldekrol
kiboronaljak... Némely gazda haza is visz beldle, hogy legyen az asszonynak, mivel
mosogasson, surolgasson (Kocs 2015: 63.). Mashol porge-siko (BAtky 1938: 210.) a
neve a tarackfiib6l vald strolo csutaknak (SzZINNYEI 1897—-1901: 207., BEKE 1935a: 385.)
(3. abra). Strolocsutakot tobb mas, éppen kéznél levo faj is szolgaltatott, csomoba dssze-
csavart szalma, széna, kukoricahéj, cirok, gaz vagy egyéb efféle (SziNNYEL 1893). A
Néprajzi Mizeum gyijteményében cirokbol késziilt strolot 6riz (FEL 1962: NM
63.3.27.). Tutajos és Matula szaraz naddal csutakolja az asztallapként is szolgalo tablat
a Tiiskevdr cimii regényben (FEKETE 1962: 107). Altalanosan ismert volt surolasra a
mezei zsurld (Equisetum arvense) hajtasa. Szamos népi neve is utal ilyen modi haszna-
latara (talmoso, kannasullo, surldfii, cinsiké, siklofii) (RAcz 2004: 56., MARTON 1892:
56., BEKE 1935a: 385., BaBal et al. 2014: 58.). GuNDA (1988: 474.) és MARKUS (1979:
119.) szerint: Figyelmet érdemel a zsurlo kerti iiltetése is. Mosogatashoz, surolashoz
friss leveleket is hasznaltak. VOROS Ferenc (ex verb. 2002) gyerekkordban a vdndorci-
ganyokat latta csalannal mosogatni. Hasonloképp gyerekkordt idézve mesélte el
MATICSNE (ex verb. 2020), hogy csalannal a nagyon piszkos tivegeket, még a petroleu-
mos iiveget is ki lehetett tisztitani. Uvegtisztitisra hasznalatos fii a falgyom (Parietaria
officinalis) is. A csalanfélékhez tartozo fajt fodi szappan, iivegfii néven is emlitik, mos-
nak vele (BorBAs 1894: 71.). VEszELszKI (1798: 339.) szerint a nevét méltan viseli, mert
az tivegek fainul megtisztulnak téle. HAINAL Klara (ex litt. 2021) a szappanfli viragos
hajtasaval és homokkal mosogatast emlit a 60-as évekbdl, amikor az iskolaban az iiveg-
vazakat mostak ilyen modon. A korabeli sajtoban is lehet talalkozni régi praktikak ajan-
lasaval. A kelkaposzta Osszecsavart leveleit hamuba martva cinedényeket, korsokat,



A HAZTARTASBAN HASZNALT NOVENYEK - ETNOBOTANIKAI ATTEKINTES 11

3. dbra: aackb(’)l (mus repens) Kkésziilt stirol6k - etnobotanikai kisérlet?
(Foté: Dénes Andrea, 2020)

tanyérokat lehet kitiinden tisztitani, ajanlja az Uj Ifjusag 1958-ban. Kettévdgott hagymd-
val késekrol, femtargyakrol, eltiintethetjiik a rozsdat, tisztithatunk fehér vagy vilagos
szinti bort és ragyogni fog a kiilonben tiszta, de zsirfoltos ablakiiveg; nyers, kettévagott
krumplival pedig az ajtokrol tiintethetjiik el az ujjnyomokat, és a spendt fo6zévize is
kitiinéen alkalmas eziist tisztitasara (U IFIUsAG 1958). Nagyobb levelekkel valo moso-
gatas manapsag is el6fordul. BoGDANYI Ferenc és T. BoGDANYI Franciska (ex litt. 2020)
ilyen kiskerti mosogatasrol mutatott képet k6zosségi oldalan (4. abra). Napjainkban a
milanyag mosogatoszivacs alternativajaként a luffatok (Luffa cylindrica) vagy mas
néven szivacstok fordul el6. Megjelent termesztése a kiskertekben, €s vasarolhato is.
Ujabban kaphato még ipari gyartasti — a leirasa szerint — kenderbél, kokuszbol, diofélék-
bdl késziilt mosogatoszivacs is.

Specialis mosogatasa volt egykor tobbfelé a hordoknak és a tejesfazekaknak. Az 0
boros hordét vadmurokkal (Daucus carota), majd torkollyel forraztak ki (Varkar 1959:
17.), a képosztas hordot pedig savanyitas el6tt dio (Juglans regia) fézetével suroltak meg
kiviil-beliil, vagy didlevelet forraztak le benne, ami szagtalanitotta, fertétlenitette is a
hordét (UsvAry 2002: 979., BURJIAN ex verb. 2021).

A tejesedények Oblitésére, mosasara, kiforrazasara vagy bedorgolésére csalanfajokat
(Urtica dioica, U. urens), kakukkfivet (Thymus sp.) hasznaltak, és emlitik a nagy bak-
szakall (Tragopogon dubius) és a pokolvar libatop (Chenopodium hybridum)? hasznala-
tat is e célbol. A néhol vajas fiinek (MARTON 1892: 60.) vagy tejfolfiinek (BORBAS 1894:
6.) is nevezett fajokat a tej nagyobb fole és jobb ize reményében vetették be (BORBAS
1894: 6., VESZELSZKI 1798: 410., 449., Csap0O 1775: 53., MARTON 1892: 60.). A vajvirag

2A tarackstrold ma is jol hasznalhatd volt a konyhdban a letapadt ételek utani sarolasra.

3A faj kellemetlen szagli, mérgez8 (MoDOR 1971: 595.), az allatok is elkeriilik (MOLNAR — HOFFMANN 2012b:
34.), éppen ezért érdekes ilyen moda hasznélata. A Chenopodium  hybridum vajas fiiként kizarlag MARTON
(1892: 60.) gytijtése alapjan szerepel a forrasokban, hasznalatanak emlitése mashol nem keriilt el.
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4. abra: Levelekkel mosogatias napjainkban
(Foto: T. Bogdanyi Franciska, 2020).

fajok (Orobanche, O. arenaria, O alba, O. ramosa) esetében is eléfordult vajfitként vagy
kécsogfiiként hasznalat, ...aki a tejet vajfiire feji, annak t6bb vaja lesz (MOLLAY 1983:
86.), vagy azért, hogy a tej ne savanyodjon meg (HoLLOs 1896: 92.). MoLLAY (1983:
86.) szerint az elnevezés a néphitben gyokerezik. BorzsAk (1941: 218.) is emliti, de nem
pontositja a kocsogfiinek nevezett fajt: a tejes kocségoket ... kécsogfiinek a fozetével
forraztak ... sok termett a potharaszti homokokban.

3. Illatosito fajok

A szoba és a tarolt ruhdk illatositasara, valamint egyéb illatositasra 12 ndvényfajt
emlitenek. Szagos kerti viragokat, mint izsdpot (Hyssopus officinalis), istenfat (Artemisia
abrotanum), levendulat (Lavandula angustifolia), bazsalikomot (Ocimum basilicum),
rezedat (Reseda odorata)*, rozmaringot (Rosmarinus officinalis), majorannat (Origanum
majorana) és az akar kardacsonyig is elallo birsalmat (Cydonia oblonga) (BERDE 2005:
173., HoLLOS 1919: 192, NAGY 1942: 285., CZINGEL 1995: 914.: DIvALD Borbala ex litt.
2021; BURJAN Istvan ex verb. 2021). A szaritva kumarin (széna) illatot arasztd orvosi
somkord (Melilotus officinalis) is szekrényillatositd volt, egyben nagyon jo molyiizé
(Plantarium.hu). A koézonséges fagyal (Ligustrum vulgare) viragzé hajtasa is ilyen illa-
tositd volt (KITAIBEL in MOLNAR V. 2013: 7.). A templomba is visznek szagos novényt
(DrvaLp ex litt. 2021), vagy a zsoltaros konyviikbe is ilyet tettek jelnek (NAGY 1942:
285.) ,... azokat szagolgattak is, hogy el ne szunnyadjanak a templomban (mert az 6rdég
azt feljegyzi) (BURJAN €. n., 2.), temetéskor is vitték, hogy ne érezzék a halott szagat
(NAGY 1942: 285.), vagy a halottashazba tették (DIvaLD ex litt. 2021). A szoba j¢ illata

4A forras csak rezedat emlit. Valdsziniisithetden illatos rezeda (Reseda odorata), ami napjainkra eltiint a
kertekb6l, de a régi parasztkertek fajai kozott emlitik (RAcz 2010: 478), am nem elképzelhetetlen mas illatos
viragl rezedafaj sem.
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érdekében cserdsnyemagot is égettek parazsra rakva (NAGY 1942: 285.), vagy a bordoka
(Juniperus communis) tobozbogyodjat égetve fiistolték ki a szoba nehéz levegdjét, ha
valaki betegségben halt meg. A bordkabogyot elragva jo szagu lesz az ember szdja is
(HEGY1 1978: 174., MARTON 1892: 56-57.). A falusi ember gondot forditott a tlizgyijtas-
nal hasznalt taplojara is, a biikkfataplot somkoro... viragjaval illatositotta (GUNDA
1988a: 178.)5. A bazsalikomot és a levendulat a polgari haztartasokban fiiszeres fiird6k
készitésére is hasznaltak (HoLLos 1919: 193.).

4. Rovarok és ragcsalok riasgtasdra és irtdasdara, valamint haszondllatok és méhek
esetében hasznalt fajok®

Nagyon sok, 59 faj névényi anyagat hasznaltak kartevok és ¢16skodok riasztasara vagy
irtasara, valamint kartevok, vérszivok és kellemetlen rovarok elleni védelemre egykor a
lakohazban ¢és a haszonallatok koril. Az erésen szagos kozonséges ebnyelvifii
(Cynoglossum officinale) a férgeket, rovarokat riasztja (SzaB6 — KO6cziAN 1984: 531.).
Bolhatizésre a borsos ¢és a szelid kesertfli (Persicaria hydropiper, P. mite) is bohagaz
volt (NAGY 1942: 285.). Csar6 (1775: 27.) szerint ezen fajok friss nedve volt a hatésos,
amit maga is megerdsit. A ligeti zsalya (Salvia nemorosa) szintén bolha elleni ndvény
volt (RAcz 2010: 134.). A dio levele régen és napjainkban is ismert bolha ellen, tobb
adatk6z16 is emlitette (NAGY 1942: 285., MATICSNE ex verb. 2020, DIvALD ex litt. 2021,
Komréssy Tlona ex litt. 2021, SzELL Kornélia ex litt. 2021, KovAcs 1ldiko ex litt. 2021)
(5. abra). A seprlitirdmbol (Artemisia scoparia) kotott bolhaseprii (SzaBO — KOcCzIAN
1984: 531., DivALD ex litt. 2021) is és a csombormenta (Mentha pulegium) is bolhatizé
(Kovars 1845: 371., SzaB6 — KocziAN 1984: 531.). A farkasalma (Aristolochia
clematitis) tytktetl és bolhairtdé (SULAN 1949: 218., MOLNAR — HOFFMANN 2012b: 34.),
minden bizonnyal rovarriasztasra tették a pasztorok ezt és mas mentafajokat (M. arvensis
L., M. aquatica) is a bundaba (MOLNAR — HOFFMANN 2012a: 15.). Bolha ellen iirmét,
foldibodzat (Sambucus ebulus), izsopot, zsalyat és muskatlit (Pelargonium sp.) is ajanl
N. NaGyvAtHY (1830: 256.). A hortobagyi pasztorbundaba sziki rom (Artemisia
santonicum) is keriilhetett bolha ellen (MOLNAR — HOFFMANN 2012a: 10.).

Légyirtasra tejbe aztattdk az anyarozzsal fert6zott gabonamagot (Vaskar 1959: 17.),
szintén erre volt jo a fehér zaszpa (Veratrum album) gyokerének fézete (Csaro 1775:
136.). Bogarak (értsd: legyek) fogasara a fagyongyok (Viscum album, Loranthus
europaeus) termésébdl f0zott ragasztot is hasznaltak, hasonloképp a légypapirokhoz
(DO6MOTOR 1951: 430., E. FEHER 1975: 282.) vagy a 1épvessz6hoz (REGER 1950: NM F
99746). A legyek (feltehetden a légyfélek, pl. bogolyok ellen is) riasztasara mas fajok
voltak. Ilyen volt a lapuleveli keserifii (Persicaria lapathifolia) vagy a lestyan
(Levisticum officinale) nedve (GuB 1993: 99.,105.), a csattand6 maszlag (Datura
stramonium) a kopasz kutyafiilon vagy a lovakon alkalmazva (MOLNAR — HOFFMANN
2012b: 37.). A zold kender (Cannabis sativa) nedve szintén a lovakat védte a férgektol

5Az eredeti kozlés ,,somkord (Medicago falcata)” viragot emlit. A somkord tudomanyos neve Melilotus, a
Medicago falcata magyar neve pedig sarkerep lucerna. A somkoro ebben az esetben lehet akar tajnév is, ha
nem tajnév, akkor a tudomanyos neve a tévesztés. A tévesztés oka lehet, hogy a somkoro tajnevei kozott szere-
pel a sarkerep is (BEKE 1960: 480.), igy lehetséges, hogy a szerz6 a somkord sarkerep tajnevéhez kereste meg
a tudomanyos nevet. Illatositoként magas kumarintartalma miatt az orvosi somkoérd (M. officinalis) az
ismertebb (PLANTARIUM.HU), megszaritva egész hajtasa erds szénaillatot araszt. A Medicago falcata, a sarkerep
lucerna is tartalmaz kumarint, de a magasra és allomanyban névo, gyomnovénykeént sokfelé eléforduld orvosi
somkord hasznalata illatositoként életszeriibb, am nem zarhaté ki a sarkerep lucerna ilyen modu hasznalata
sem.

6Mérgez8 fajok is haszndlatban voltak az adatok szerint egykor, ezért egyes fajok hasonlé vagy nem
kortiltekintd hasznalata veszélyes is lehet az allatokon vagy az allatok kornyezetében, valamint emberi
kornyezetben hasonloképp alkalmazva.
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! IR \ ’
5. abra: Didlevél hasznalata él6skodok riasztasara
tytikalomban napjaikban (Foté: Kovacs Ildiké, 2021)

(Csaro 1775: 16.). A fekete bodza (Sambucus nigra) levélfozete is ellizte a legyeket,
bolhéakat és a zsizsikeket is (SzaBO — KOczIAN 1984: 531); mig a vesszds fiizénynek
(Lythrum salicaria) a fustje volt hatasos elleniik (Csap6d 1775: 101.). A parasztkertekben
kedvelték régen a ricinust (Ricinus communis). BURJAN (ex verb. 2021) szerint szerették
legyek ellen, még a tragyadomb is olykor korbe volt vele iiltetve. A Pesti Hirlap 1883-
ban pedig arrol ir, hogy a szobaban is jo tartani ricinust, mert a legyek a nedvét szivogat-
va elpusztulnak.

CsapO (1775: 211.) szerint az drménygyokér (Inula helenium)’ gydkerének flistjétdl a
szunyogok mind kitakarodnak a hazbol. Nem derill ki pontosan, mit, de szintén egy
gyokeret hasznalt Grof HOFMANNSEGG is 1793-1794-es baranyai utazasai soran az éjsza-
kait megkeseritd szinyogok ellen a helyiek ajanlasara. ... szagadat a szunyogok semmi-
képp ki nem allhatjdk. ... egy keveset pardzstiizre tesznek beldle, ugy hogy a szoba tele
van fiisttel, de a melynek épen nincs rossz szaga,....és a szunyogok csakugyan
feltartoztathatlanul vonulnak kifele (BeErkeszi 1887: 18.). Riih ellen a sédkender
(Eupatorium cannabinum) nedve ecettel, soval keverve jo (Csapo 1775: 136.). Tetvek
ellen a kis ezerjofii (Centaurium erythraea) és mas ezerjofii fajok f6zete (SzaBO —
KocziAN 1984: 531.), valamint a fehér zaszpa gyokérpora volt hasznalatban (Csapo
1775: 136.). GAYER (2018: 55.) az anizst (Pimpinella anisum) emliti, melyet a galambo-
kat tarto gazdak a galambducokba helyezték tetvek, férgek ellen. A kapcsos korpafiivet
(Lycopodium clavatum) vagyis a serkefiivet a disznok tetvessége esetén tették az olba
(GuB 1993: 102.). Csaro (1775: 136.) szerint a hunyor fajok (Helleborus spp.) gyokeré-
nek pora is oli a tetveket, és szerinte (CsapO 1775: 76.) a dohanylevél (Nicotiana
tabacum) f6zete rithesség és tetvesség esetén is hatasos. A tetiifiinek is nevezett édesgyo-
kerti pafranyt (Polypodium vulgare) a szobaban elszorva, a ruhak kdz¢é dugdosva szintén

TMagyarorszagon védett faj, de gyogyaszati célra termesztik is.
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tetli és bolha eliizésére (SzaBO 1999: 261.), mig a f6ldi bodzat (Sambucus ebulus) nyer-
sen sz¢étszorva a galambok tetvei ellen hasznaltak, emellett egériiz6 és poloskaiiz6 is volt
(SzaBO — KOcziAN 1984: 531.). Poloskak ellen sepréfiivet (Bassia scoparia) (SzZaBO —
KocziAN 1984: 531.) és borokamag-fiistot is alkalmaztak (VAIka1 1959: 17.) vagy para-
dicsombhajtast (Lycopersicon esculentum) tettek a butorok kozé, irja Gus (1993: 105.). A
kutyatejfézet (Euphorbia) poloskairtasra volt hasznalatos szintén (Gus (1993: 97.) N.
NaGyvATHY (1830, 255.) dohanylevél fiistjét, foldi bodzat, tirmét, zsalyat, levendulat
emlit a biidosférgek, a poloska ellen. Permetezésre, kartevok ellen a csalanhajtasok
erjesztett leve napjainkban is ismert szer (FERENC 1997, SARkOzI ex verb. 2021,
MOLNAR — HOFFMANN 2012b: 33.).

A csombormenta és a pénzleveltl lizinka (Lysimachia nummularia) olaja zsizsik- és
gabonaféregiiz6 (SzaBO — KOCzIAN 1984: 531) hasonloképp jo erre a fekete bodza galy-
lya is (SzaBO — KOczIAN 1984: 531). Hangyak ellen, a novényt a fészkiikre téve az
eurdpai kunkort (Heliotropium europaeum) emlitik (Csaro 1775: 199.). Moly ellen a
ruhasszekrénybe levendulat raknak (SzaB6 — KOcziAN 1984: 531), ez egyuttal illatossa
is teszi a ruhdkat (NAGY 1942: 285.), ¢és napjainkban is sokan gondoljak gy, ahogy
CsApPO (1775: 158.), hogy: Moly nem kozelit oda a' hova ez a' fii tétetik. Molyirtonak,
molytizének dohanylevelet is hasznaltak, férfiasabb az illata (NAGY 1942: 285.); a pusz-
tai lengefli (4ira caryophyllea) szintén moly elleni szer volt (SzaBO — KOczIAN 1984:
531.). VEszeLszK1 (1798: 437.) szerint, ha az orvosi macskagyokér (Valeriana officinalis)
fiivét a heverd ruhak kézé teszik, a molytol megmenti azokat.

Patkanyok ellen erés szagu novényeket vetettek be régen. Patkanyirtéfii volt az
ebnyelviifii (Cynoglossum officinale), szagat nem szerették a ragesalok (MARTON 1892:
97., 1894: 37.). A foltos blirok (Conium maculatum) a foldre szoérva szintén elriasztotta
a patkanyokat (GuB 1993: 97.). Az orvosi macskagyokeret is a patkanyok és egerek
tavoltartasara ajanlottak (MAGYAR CzIPEsz-UISAG 1893). A kesernyés illatli ligeti zsalya
(Salvia nemorosa) is patkanyfii (RAcz 2010: 134.). A fekete bodza gallyai vakondturas-
ba téve vakondiizok (SzaBO — KO6cziAN 1984: 531.).

Mechanikai védelemmel is szolgalhatott néhany novényfaj. A szurds csodabogyot
(Ruscus aculeatus) egértovisnek is nevezik. RAcz JANos (2010: 160.) szerint a név
magyarazata tényleg az, hogy a névény (szards) dgaival védték a szalamit, kolbdszt az
egerek eldl. A bogancsot (Arctium lappa, A. tomentosum): egérlyukba tették (MOLNAR
2013: 79., MOLNAR — HOFEMANN 2012b: 33.), rdakadt, nem szerette az allat (BURJAN ex
verb. 2021). A nyulak ragesalasa elleni védekezésiil a gyiimolcsfak torzsét gyékénnyel
(Dypha latifolia) kukoricakoréval, szalmazsuppal vagy naddal (Phragmites australis)
kotozték be (PENTEK — SzABO 1985: 162.).

A méhek kezelésében is hasznaltak néhany ndvényfajt. Méhflivel (Melittis
melissophyllum) vagy fodormentaval (Mentha x piperita) riasztottak el a hercket, és
hogy ne tudjanak a kasba bemenni, annak szajahoz a héjakut macsonya (Dipsacus
laciniatus) tiskés viragzatat helyezték (PENTEK — SzZABO 1985: 163.). Az illatos macska-
mentaval (Nepeta cataria) rajzaskor a méhész a kezét és a kaptart kente be, hogy a
méheket konnyebben be lehessen fogni (GuB 1993: 98.). A ligeti zsdlya (Salvia
nemorosa) is hasonloképp hatott, a dongokast bekentiik, megallt benne a dongo (méh)
(MoOLNAR — HOFFMANN 2012a: 24.). A lomentat, méhészfiivet (Mentha longifolia) a
mehek anyasitasanal hasznaltak az 0j anya illatanak elfedésére, valamint a lovak eseté-
ben a szoptatds kanca orra kdrnyékét és a csikd hatat dorzsolték be hajtasaival, hogy az
1j kanca elfogadja az arvan maradt csikét (BoHAR Ervin ex verb. 2021).

5. Kefe- és meszeldkészités
Homokvidékeinken 5 faj gyokérzetét gytjtottek kefekészitéshez, tovabbi 1 faj gydke-
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réb6l meszeld késziilt. Korabban sajat hasznalatra, aztan nagyobb mennyiségben a hazai
kefekészito ipar szamara és exportra is gylijtotték a gyokereket. Az élesmosofil, a sikar-
fii (Chrysopogon gryllus) volt a legnépszeriibb sturolokefénck (SztaviNovszky et al.
2007: 47-48., RAcz 2004: 56., GUNDA 1988a: 181., BALINT 1976: 334., Fopor 2014:
445.). A fenyérfl (Botriochloa ischaemum) erds, sepriszerti gyokérzetébol padlosiirolo
gvokeérkefeét készitettek, mert a vizben sem puhul meg és nedves allapotban kamforszerii
kellemes illatot terjeszt (GUNDA 1988a: 181., DORNER 1944: 109., CzoBOR 1932: 483.,
LACKNER 1990: 186.). A fehér tippan (Agrostis stolonifera) fekete, finomabb gyokérze-
tebdl ruhakefét, partvist és cipokefét készitettek (SztaviNnovszky et al. 2007: 48.,
MOLNAR 2019: 70.). A kunkorgé arvalanyhaj (Stipa capillata) és a homoki arvalanyhaj
(S. borysthenica)d gydkérzetébdl pedig a szépasszonyok és kisbabdk szebbé vardzsldsa-
ra készitették a keféket (SztaviNnovszky et al. 2007: 48., MOLNAR 2019: 70., CSERES
1953: 41.), talan hajkefét.

A keskenylevel perjébdl, a tippanfiibél (Poa angustifolia) meszeld és seprli késziilt.
A tippanmeszelohoz a tippangylijtés, a meszeld készitése és arusitasa, sot sokszor a
meszelés is féként a ciganyasszonyok munkaja volt, de volt, aki sajat részre is készitett.
Szerették a tippanmeszel6t, mert stirtibb volt, mint a sdrtemeszeld és nem hagyott csikot
a falon (DANKO 2003: 313., SzUcs 1977: 203-210., DANKO 1956: 222-235., BAKO 1992:
41.,L6riNcz 1987: 502., MOLNAR 2013: 80., MOLNAR 2011: 196., MOLNAR — HOFFMANN
2012a: 20., BENcsIK 1982: 417., BAKO 1992: 73., Dupcsik 2009).

6. Novényi kotozo- és varréanyagok

15 novényfaj anyagat hasznaltak kotdzésre vagy varrasra. Egykor népszerti természe-
tes kotdzoanyagok fahdncsbol, rostnovényekbdl, hosszll erds hajtdsokbdl, erds szart és
levell lagyszartiakbol késziiltek elokészitéssel és fonassal, sodrassal vagy ezek nélkdil.
kéregedény fogantytjaként (LACKNER 1990: 183., KERECSENYT 1983: 153., 229., 231.,
PENTEK — SzABO 1985: 162., E. FEHER 1975: 284.) A Néprajzi Muzeum digitalis foto-
archivumaban juszalaghol, vagyis iszalagbol font erdés kot6zd hasznalata lathatd 1950-
ben (REGER 1950: NM F 99902) (6. abra). A harsak (7ilia tomentosa, T. cordata, T. spp.)
hancsabdl szintén erds kotél, ghzs, sz616kot6z06 és varrdanyag is késziilt bocskorvarras-
hoz és mas durvabb varrashoz (TARISZNYAS 1976: 27., MOLNAR 1992: 52., KITAIBEL in
HorvAT 1939: 29., ORrisk6 1942: 154.). Kévekotéshez tobbszor hasznalatos szalmakote-
let is sodortak (TAKACS 1954) és természetesen késziilt kotél kenderbol és lenbdl is
(BEKEST 2004: 447., A PALLAS NAGYLEXIKONA 10: 945.). Csalankorobol sziikségkotél
készitését a dunai és a tiszai haldszok korébol emlitette BARkuUTI Baldzs (ex litt. 2021)
gemenci kishalasz. Az akacfa és az eperfa gyokerét is felhasznaltak varrasra. A fonalvé-
konysagura hasogatott gyokereket felhasznalaskor forrazassal lagyitottak (BENCSIK
1973: 117.). Hasonld médon hasznositottak az akacfa belsd hancsat is (KERECSENYI
1983: 231.). Kotdzésre hasznaltak még az ostorménfat (Viburnum lantana), a kukorica-
koré kévébe kotésére a széleslevelil gyékényt (PENTEK — SzABO 1985: 162)., sz6lévenyi-
ge és sz616kotozésre a flizfavesszot (Salix viminalis, S. triandra) (PENTEK — SZABO 1985:
162., BURJAN ex verb. 2021). VINCZE (1960: 136.) szerint sz616k6t6z6ként a harsfaké-
reg-kotozével egyenértékii lehetett a harsak megritkulasaval a sas és a csaté®, amit
kotéfinek neveznek valamint a kukoricafosztas-csuhé (Rarray 1951: NM F 101264,

8Magyarorszagon védett faj.

Smagasabb sasfajok, Schoenus és Baldingera (vad pantlikafii) gyékény, békabuzogany, kdakafajok, alacsony nad
és magasabb pazsitok (fodorsas), lapszove, szittyok és mas cyperacea névények Osszessége (PALLAS
NAGYLEXIKON)
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6. abra: Juszalaghol (Clematis vitalba) késziilt erés kotozo hasznalatban
(Foté: Réger Endre 1950, Néprajzi Muzeum Fényképgyiijtemény,
Lsz.: NM F 99902)

7. abra: Kotozének gytjtott szarado saskévék

(Foto: Hofer Tamas 1954, Néprajzi Mizeum Fényképgyiijtemény,

Lsz.: NM F 113807).
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TAKACs 1954: NM F 111435) alkalmazasa is. VESZELSzKI (1798: 134.) a Sparganium
erectum-ot, agas békabuzoganyt, tsaté, sassaté néven emliti, mint ami Magyarorszagban
igen ismeretes, mivel sok helyeken a szdlévesszoket szoktak véle felkotozni. VARGA
(1975: 497.) sast emlit sz0lovenyige kotozésre. Kotdozdanyagnak szant sas gylijtését,
szaritasat, sodrasat dokumentalta tobb fotosorozaton HOFER Tamas 1954-ben, amit a
Néprajzi Mizeum Fényképgyljteményében riznek (pl. NM F 113807, NM F 113716),
a sast megszaritva dolgoztak fel, mert frissen éles volt (7. abra). Mas kotozdanyag ese-
tében azt eldszor vizbe aztatva készitették eld, a kukoricafosztast is 2-3 nappal eldtte
bevizezik, majd mikor jo szivos, akkor egy szalat két, haromba véve és felébe hasitva
heggyel egymasnak allitva sodorjak (Boross 1954: NM F 110746).

helyett is hasznaltak. VESZELSzKI (1798: 447.) azt irja faluhelyen a ligeti sz6l6bdl jo
sugadrok valnak a gémes kutakra.

7. Tiizelés, tiizgyujtas és vilagitdas novényi anyagai

A forrasok szerint szikrafogd novényi tapld 7 ndvényfaj anyagaibol késziilt, 18 fajébol
késziilhetett vilagitd eszkoz. Tiizelésre legalabb 11 fajt emlitenek (nem szamitva a leg-
tobb fafaj anyagat). A tliz koriili eszkdzok 7 faj anyagaibol késziilhettek. Ez 6sszesen 41
taxon. A tiizelés, futés eszkozei koziil tizifitvoként volt hasznalatban a nddcsd, a
pemetnek nevezett kemenceseprii cirokbol (JuHASz 1997), szalmabol, kukoricafoszlany-
bol (8. abra), néha pemetfiibol (Marrubium sp.) (Czuczor — FoGarast 1870: 148.,
VOROS 2008: 326.) vagy szurds csodabogyobol (MELIus 1578: 106., VOrOs 2008: 467.)
is késziilt. A pemet nem csak hamuseprl volt, hanem egyfajta homéré is. Abbol, ahogy
meggyulladt meg tudtak allapitani a kemence homérsékletét, alkalmassagat a siitésre
(BURJAN ex verb. 2021). A tlizrél leemelt {istot egyenstulyban megtarté zistperec flizfa-
vagy mogyorofavesszébol harsfa hanccesal kotozve késziilt (KovAcs 1969: 31.).

B

8. abra: Kukoricacsuhébél késziilt kemenceseprii, pemet a JPM Néprajzi Osztaly
gytijteményébol (Foté: Dénes Andrea 2021)
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A kemence fiitéséhez elterjedt flitéanyag volt a kukoricaszar és -csutka, a sz6l6venyi-
ge, a nad ¢és a szalma, az akacrdzse, sokszor a gyékényfonds és -szovés hulladéka, a
kenderkoro és tobb, a haz koriil vagy a hatarban sszeszedett szaraz névény is (JUHASZ
1997). MOLNAR és HOFFMANN (2012a: 19., 22., 2012b, 34., 39) a zsioka (Bolboschoenus
maritimus), a tovises iglice (Ononis spinosa), a mezei katang (Cichorium intybus), a
fehér disznoparéj (Amaranthus albus) adatat gytjtotte e célra emlitve. Kukoricaszar
napjainkban is eléfordul a kemence felfiitésekor hasznalva, KArDOs (ex litt. 2022) pedig
lososka korojat emliti begytijtasra hasznalva.

A gyufa elterjedéséig a taplogombak is a tlizgyujtas eszkozei voltak (KERECSENYI
1987: 302., E. Fengr J. 1975: 283.), de nem csak gombak, hanem névényi taplok is
hasznalatosak voltak, illetve ndvényi részekbodl is készitettek szikrat fogo taplot. A szal-
magyopar (Helichrysum arenarium) levelét taplo gyanant hasznalta a tanyai nép, ez volt
a gyopartaplo (BALINT 1977: 201.). A mezei aszat (Cirsium arvense) pelyhibdl is tiiz-
gvujto tapld késziilt (Gunpa 2001: 32.). A gyékény buzoganyabdl készitették a
paklyataplot, a fekete és a fehér tirdm (Artemisia vulgaris és A. alba) bolyhos bugdajabdl,
osszemorzsolt szarabol az tiromtaplot (BEKE 1935b), valamint késziilhetett még a héja-
kutbol is taplo (Csapo 1775: 300., GUNDA 2001: 32., GRYNAEUS 1964: 93-94.). Az igé-
nyesebbek taploikat illatositottak is, GUNDA (2001: 32.) szerint a biikkfataplot a somko-
réval.10

A vilagitast egykor csovaval, foklaval, taklyaval, mécsessel, lampasokkal vagy gyer-
tyaval oldottak meg. Primitiv vilagitasi mod a keményre dsszesodort szalmacsova vagy
nadcsova égetése, mely legtovabb a szigonyos halaszok korében maradt fenn (MARKUS
1940: 123.).

A foklahoz, téklyahoz fiiz-, gyertyan- vagy mogyordfaagakbal, lucfeny6bdl, t6lgybol,
biikkbdl hasogattak fél méter hosszu szalakat, kiszaritva jol égtek (BARABAS 1997, VisKI
1933: 299., Ivancsics 1958: 412.). Faklya késziilt még a nyirfabol (Betula pendula)
(VEszeLszKI 1798: 96., SINALY 1939, 384.) és a kanyabangitabol (Viburnum opulus) is
(MARTON 1892: 57.). A gyertyan erGsen viaszos kérge kivaloan alkalmas volt vilagitas
céljaira (MARKUS 1940: 118.). Volt, ahol feny8szurkot is ontottek a faklya faanyagara
(Viskr 1933: 300.), de fenydgyantaval, annak erds fiistje miatt a lakotérben nem vilagi-
tottak (BODEI 1943: 94.). MARKUS (1940: 110., 118.) szerint a nyirfahéjnak szurokkal és
viasszal valo atitatasa még a mult szazadban (X1X. sz.) is szokasban volt Magyarorszagon,
¢és a gyertyadntéshez hasznalt legésibb anyag, a sodrott nyirfakéreg cikkének irasa éve-
iben is hasznalatos volt. Mécsesekben fenyOszurkot is hasznaltak, pl. a szurkos kalan
nevl vilagitd eszkozbe ontotték, s ebbe szaraz lucfenydszilankokat kevertek (Viski
1933: 300.). A biikk (Fagus sylvatica) makkjanak olajat mécsesben, pipicsben égetve
hasznaltak (HEGy1 1978: 175., KERECSENYI 1983: 229.). Készitettek mécsest krumplibol
és répaboi!! is. Lyukat véstek bele, megtoltotték faggyuval vagy zsirral és kandcot tettek
bele. A burgonyamécsest naponként cserélni kellett, mert megsiilt. A4 répabdl készitett
mécses egy-két hétig is égett, mert a répa nehezebben siilt (Ivancsics 1958: 417.). A
lampasok egyik érdekes és orszdgosan elterjedt formdja a toklampas. Erett marhatok
(Cucurbita maxima) belsejét kiszedték jol megvékonyitva a tok falat is. Szemet, orrot,
szajat vagnak ra és gyertydt, mécsest allitanak bele. Jatékkent, ijesztgetésre hasznaljik
a serdiilé legények (Ivancsics 1958: 420.).

10Ld. az 5. labjegyzetet!

A forras csak répat emlit, de felteheten az akkoriban leggyakoribb és takarmanynak leginkabb termesztett,
répaként emlitett takarmanyrépara (Beta vulgaris) kell gondolnunk, &m nem zéarhato ki a szintén termesztett és
elég nagy méretli tarlorépa (Brassica rapa L. subsp. rapa) sem (vo. Pallas Nagylexikon - répa,
takarmanyrépa).
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Gyertyaontéshez novényi formakat is hasznaltak. Belil kitisztitott napraforgdszarat,
kifart fadarabokat, mint a bodzfat (bodzafa) emlitik. Az agat kettéhasitottak, kiszedték a
belét, majd Gjra Osszeillesztették €s dsszeerdsitették. Az egyik végeét elzartak, beleerdsi-
tették a kozepébe a kanocot s beleontotték a ruhan atszirt, folyékony viaszt. Ha papir
gyertyaformat hasznaltak, akkor annak aljaba krumplidugoét faragtak (SzZABADFALVY
1963: 261.).

8. Egyéb felhaszndldsok

(csomagolas-frissen tartas, parnatoltelék, ragasztd, tinta, tomités, bajuszpedrd, napsap-
ka, edény, iiloke)

Frissen tart6 csomagolasra 4 fajt emlitenek. A friss hust, a kifogott halat és rakokat
frissen szedett nagyobb levelekbe, hajtasok és fenyélomb k6zé csomagolva is igyekez-
tek minél tovabb frissen tartani. Olyan fajokat hasznaltak, melyek szigeteltek és esetleg
az illatukkal a legyeket, férgeket is riasztottak. A legnépszeriibb talan a csalanhajtasok
kozé csomagolas volt (Sz. TOoTH 1999: 179., Fopor 1986: 537.). Feny6agak kozé halat
csomagoltak, a halba is csusztattak agat, ami ezaltal a fenydillatot is atvette (FODOR
1986: 537.). Csar6 (1775: 27.) a borsos kesertifiivet, BABAI et al. (2014: 53.) pedig a
kakukkfiivet emlitik hasonl6 célra hasznalva. VOROs (1991: 46.) szerint a piacozo6 kofak
nagy, friss, zold levelekbe csomagoltak a vajat is. Régies eljarasi mod levélbe gongyol-
ve, parazson siitni halat, htist (Vica 2004: 39.), az ehhez hasznalt novények adatait
azonban nem gytjtottem.

Parnatoltelékkeént 12 faj anyaga emlitett az irodalomban. Parnadkba, derékaljba, disz-
parnaba toll helyett széna vagy szalma (K. CSILLERY 1981) tdlteléken kiviil a gyékény
buzoganyanak polyhéjét is toltotték (VeszeLszki 1798: 436., Eceré 1978: 180.,
CsILLERY 1952: 97., PENAVIN 1975: 122.) valamint herefajok levelét is (Csap 1775: 103).
Zengbvarkonybol (Baranya megye) (GunpA 1979), Vorosmartrél (Horvatorszag —
Dravaszog) nagymamaja, Uglik Teréz (sziil. 1911) nyoman BuURrJAN Istvan (ex verb.
2021) emliti a szelidgesztenye szaraz, friss avarjanak parnaba toltését. Szigetbecsén a

9. abra: Kukoricacsuhéval toltott Agymatrac szell6ztetése a Szigetbecsei Faluhdzban
(Pest megye) (Foté: Deminger Agnes, 2021)
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60-as évekig kukoricacsuhét toltottek szalma helyett a matracokba (DEMINGER Agnes,
SZIGETBECSE KULTURKOR ex litt. 2021) (9. abra). Az 1990-es években jelent meg a ton-
koly (Triticum spelta) és a kdleshéj hasznalata egészségesnek tartott parnatoltelékként
(FEJER MEGYEI HIRLAP 1977). Napjainkban mas gydgynovényeket is toltenek parnakba.
Illatos és gyodgyhatasu, nyugtatd toltelekként is levendula, menta, citromfl, kamilla,
harsfavirag kertilhet a parnakba (TakAcs Maria Vadvirdg 2021 ex litt.; DENES 2021
ined.). Cseresznyemaggal parnat és a fajo testrész melegitésére hasznalt melegité par-
nacskakat is toltottek (SARKOZI ex verb. 2021; DENESs ined. 2000).

Ragaszto 3 faj anyagabdl késziilhetett. A fehér és a sarga fagydngy termésébdl enyv
késziilt f6zéssel. Haztartasban hasznalt ragasztoként, madarenyvként és 1égyfogo enyv-
ként is emlitik hasznalatat, sot gyaraknak is gylijtotték enyvkészités céljara (LACKNER
1990: 18., VAIKAI 1959: 17., DOMOTOR 1951: 429., 430., E. FEHER 1975: 282., ILLES
2003: 273., KEReCSENYI 1987: 302., MAKARA — MIHALYT 1943: 331.). GEMBICZKI
HonvEp Jozsefné adatkozlése szerint (REGER 1950: NM F 99746) 1égyfogd vesszot is
készitettek a kovetkezé modon: a cserfan, télgyfan termé fagyongyét, "gyongyot" meg-
fozik, vesszore tekerik és folallitgatiak a hazban. A légy raszall, és a lép megfogja. Egy-
két napig jo, utana odaadjak a csirkének, hogy leegye rola a legyet; majd folmelegitik,
és 1jbol haszndljdk. Igy kétszer-haromszor is lehet haszndlni (10. dbra). A meggyfa méz-
gajaval is ragasztottak, BURJAN Istvan (ex verb. 2021) arra emlékszik, hogy nagymama-
ja az imakonyvét ragasztotta meg vele.

Foként az iskolas gyerekeknek volt sziiksége tintara, ehhez 7 ndvényfaj jol festo ter-
mésébol, kérgébol vagy elszenesitett magjabol emlitenek a forrasok tintakészitést. A
fagyal (Ligustrum vulgare) érett termését, a tintabogyot megfozték, a fekete levével irtak
(E. FEHER 1975: 282). A fekete bodza termésébdl f6z¢s nélkiil, a levet kinyomva kaptak

10. abra: Gembiczki Honvéd Jozsefné 1égyfogo vesszot készit fagyongyfozettel
(Fot6: Réger Endre 1950, Néprajzi Mizeum Fényképgyiijtemény, Lsz.: NM F 99746)
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tintat (BENcsIK 1973: 119.). A kutyabenge (Frangula alnus) lehantott kérgébdl is késziil-
hetett tinta (GuB 1993: 101.), valamint a barack (Prunus persica) magjabol, a héj (felte-
hetéen a csonthéj) elszenesitésével kaptak jo fekete féntdt (VESZELSzZKI 1798: 343.).
Napjainkban didkopacsbol, varjutovis-benge (Rhamnus cathartica) és alkdrmos
(Phytolacca) termésébdl is késziil hobbibdl, irashoz, festéshez tinta (Kovics Gabor ex
litt. 2021).

Bajuszpedr6 és hajkendcs, hajolaj készitésére a fekete és a fehér nyar (Populus nigra
és P. alba) riigyeinek illatos, ragacsos anyaga szolgalt (SAFRANY 1977: 197., HALMAI
1962: 316.).

A tarlohere (Trifolium arvense) hajtasainak finoman sz0sz0s virdgait beporzashoz
hasznaltak, a névény uborkabaglato, bagzdfii volt (PENTEK —SzABO 1985: 179., GUNDA
1988a: 165.). Cipdtisztitaskor a sarga szinli ndi cipdket, ha hagymaval dorzsolték be,
akkor fényes, ¢lénk szint kapott a cipé (CzZINGEL 1995: 915.).

Mohabol, gyékény- és sas-zsombékbdl istallokban hasznalatos iilokéket készitettek
(BENCsIK 1973: 123.). VOROss (1970: 254.) szerint régen a 60-70 cm atmérdji, talan
évszazados zsombékokbol késziilt {ilokék is altalanosak voltak a Drava mentén. A
Néprajzi Muzeum gylijteménye az orszag tobb vidékérdl gytijtve Oriz zsombékszékeket,
zsombeékiilokéket (pl. NM 132483), melyek a leiras szerint korong alakura vdgott vizi-
névény-gyokércsomok. HOFER Tamas 1956-ban (NM F 128702) még istalloi hasznalat-
ban is fényképez zsombékiilskéket Atanyban (Heves megye) (11. abra).

Tomitésre mohat hasznaltak pinceajtok és istalloajtok repedéseinek, szétszaradasainak
a betomésénél (LACKNER 1990: 185.). Gyékénylevelet kies6, meglazult széklabak rogzi-
tésére, azokat korbetekerve, beszoritva hasznaltdk (BURJAN ex verb. 2021), a szilfa
(Ulmus glabra) megtort levelét (VAIKAL 1959: 16) és a harsfahancsot (7. cordata) pedig
hordok ¢és kadak tomitésére (KERECSENYI 1983: 231.). Hasonloképp a kukoricacsuhé a
boroshordok és kadak dugdjanak tomitésénél volt hasznalatos (DENES ined. 2019). A

11. abra: Zsombékszék a Néprajzi Mizeum butorgyiijteményében. Lsz.: NM 56.32.160.
Fél Edit és Hofer Tamas gyiijtése, 1956, Atany (Heves megye) (Foté: Garai Edit)



A HAZTARTASBAN HASZNALT NOVENYEK - ETNOBOTANIKAI ATTEKINTES 23

12. abra: Lopotokbdl (Lagenaria siceraria) késziilt borlopé
a JPM Néprajzi Osztaly gyiijteményében (Foté: Dénes Andrea)

fenydszurkot a haztartasban fa- és pléhedények réseinek betomésére (TARISZNYAS 1976:
27.) is alkalmaztak.

Szallitaskor biztonsagi okokbol kukoricacsutka-darabokat szurtak a vasvilla hegyére
(DENES ined. 2021). A kukoricacsuhét szosztartoként tették a guzsaly, rokka fajara
(Morvay 1952: NM F 103287, NM F 113397). A kukoricaszarbol konyhakerti meleg-
agy-kerités és kiskert-kerités is késziilt, amely a tavaszi hidegektdl és az allatoktdl is
védte a veteményt (Boross 1952: NM F 104602). A kukoricaszarat szigetelésre is hasz-
nalhattak, pl. vermek bejaratanak vagy terményeknek betakarasara (Néprajzi Muzeum
Fényképgytijteménye tobb fotdadat is). Napsapkaként a toklevél és a tiindérrozsa levelei
szolgalhattak (BURJAN ex verb. 2021), a k6zonséges acsalapu (Petasites hybridus) hatal-
mas levele pedig turazok és gyerekek szamara volt napernyd, néha esernydként is kise-
gitette 6ket (HaLAsy 1960, RAcz 2005: 119.). A lapulevelek alkalmi takarasra is jok
voltak, pl. fist6l6 réseinek fedésére (REGER 1951: NM F 101487).

Keéregedények, edények: kevéssé ismertek taldn az alkalmi vagy ritkabban tartos hasz-
nalatra szant nyir, nydr, éger, cseresznye, hars, fenyo lefejtett kérgébol készitett edények,
erdei gytimélesok, gombdk szallitasara, juhtiird, fenyészurok, gabona tarolasdra vagy
sotartonak. Ezekhez fiizfa, harsfa, rakotya (Salix caprea), berekfa (Alnus glutinosa) is
lehetett az alapanyag. Az oldalakat iszalaggal, fahanccsal kototték dssze, a széleket gala-
gonya tiiskéivel tiizték Ossze, a fogantyu iszalag volt (E. FEHER 1975: 284., KRUZSLITZ
2007: 118., KERECSENYI 1970: 552., KERECSENYI — KAPITANY 2001: 292., PALADI-KOVACS
1979). Mizeumban 6rzott legregibb ilyen tarolonkat még 1870 elott varrtak ossze egy-
soros tizéoltéssel egy hatalmas hdrsfatorzs vékonyabb dagardl lefejtett szijaccsal
(KERECSENYT — KAPITANY 2001: 290.). Sotartok fiatal nyirfa, bibafa (Salix caprea) kéreg-
b6l késziiltek (KERECSENYI 1970: 549.), esds idében sem nedvesedett meg benne a s
(KERECSENYI — KAPITANY 2001: 291.). Lop6tokbdl (Lagenaria siceraria) késziilt borlo-
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poval (hébérrel) adtak régen kostolot a boroshordobdl (Kecskis 1980), ivovizet
(SurANYT 1985: 212.) és palinkat is tartottak benniik (BATKY 1906: 99.) (12. 4bra).

Osszefoglalas

135 néprajzi és etnobotanikai irodalmi forras adata alapjan, 53 névénycsaladbol 150
faj egyedeinek valamely anyaga keriilt felhasznalasra a haztartasban, a haz koriili élet-
ben foként egykor, hiszen a legtobb dsszegylijtott hasznalati méd Magyarorszagon mar
csak kulturtorténeti adat. A kézmosas €s a mosas, valamint a hozzé4 kapcsolodod miivele-
tek esetében 20 faj volt hasznalatos, ebbdl szappanozasra 5 fajt (pl. tikszem, fatyolvirag-
ok, szappanfii, borostyan) emlitenek, folttisztitasra a soska, keményitésre 6 faj (pl. csi-
csokaszar €s orvosi zilizgyokér is) hasznalata ismert. 23 ndvényfaj anyagat hasznaltak
mosogatasra, surolasra (mint pl. a csalan, falgyom, és késziilt tarack- és iszalagsurolo);
a tejesfazekak €s a hordok specialis (tejfolnoveld, izesitd, fertdtlenitd) dblitésére tovabbi
7 fajhoz (pl. csalan, kakukkfli, dio, sargarépa) tartozé ndvényi anyag volt hasznalatos.
[llatositasra 12 novényfajt (tobbek kozott bazsalikom, rezeda, fagyal, rozmaring), rova-
rok és ragcsalok riasztasara, irtasara nagyon sok, 59 fajt emlitenek (pl. kesertfiivek,
bodzafajok, foltos biirdk, diolevél, sepriiirombdl bolhaseprii). Homokvidékeinken tip-
panmeszeldnek (Poa angustifolia) vagy kefekészitéshez (Chrysopogon, Botriochloa,
Agrostis stolonifera és Stipa-fajok) 6 faj gyokérzetét gyijtotték. Kotozo- és varrdanyag
16 névény anyaga lehetett (pl. harsak, erdei iszalag, flizfajok, akac- és eperfagyokér,
gyékény- és sasfajok). Osszesen 41 taxont emlitenek a tlizgyujtas, a tiizelés és a vilagitas
anyagaiként (novényi taploként pl. gyékényt, mezei aszatot, szalmagyopart, gyertyadn-
téshez bodzat, napraforgdszarat, faklyahoz nyirfakérget, gyertyant, valamint a biikk-
makk olaja és a fenydgyanta is gyakran hasznalt anyag volt). Frissen tarté csomagolasra
4 faj (csalan, fenydagak, kakukkfii), parnak toltelékeként 12 faj (pl. gyékénypdlyhe,
szelidgesztenye lombja, kukoricacsuhé) anyagat hasznaltak. Ragasztonak 3, tintakészi-
téshez 7 fajt emlitenek a forrasok. Eléfordulnak még pl. tomitésre, cipdtisztitasra, ubor-
ka beporzasara (Trifolium arvense), bajuszpedronek és hajolajnak (fekete nyar), kéreg-
edénynek, iilékének hasznalt fajok is, de még ndvényi napernyd és napsapka is.

A hasznalt fajok koziil a Lamiaceae (arvacsalanfélék) csaladot 17 faj, a Compositae-t
(6szirdzsafélék) 14 faj, a pazsitfiféléket, a Poaceae csaladot 11 faj képviseli. 5-5 fajt a
Cyperaceae, Amaranthaceae, 4-4 fajt a Sapindaceae, Rosaceae, Solanaceae,
Leguminosae, Adoxaceae, Typhaceae, Polygonaceae csaladokbdl hasznaltak és 3-3 fajt
a Caryophyllaceae, Salicaceae, Fagaceae, Apiaceae, Pinaceae, Urticaceae, Malvaceae
csaladokbdl. Tovabbi 35 csaladbdl 2 vagy 1-1 faj volt hasznalatos.
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Melléklet/Appendix: A forrasokban emlitett fajok és hasznélati modjuk

Acer campestre L. /| mezei juhar: ...ha boroshordot, amelyik folyat, azzal bekenik, ugy dll, mint a vas
(Vakar 1959: 16.).

Aesculus hyppocastanum L / vadgesztenye: szappanp6tld, a hdbori idején gyakorta haszndltak vadgeszte-
nyelisztet mosdsra (SZOLNOK MEGYEI NEPLAP 1958. 9/ 6: 5.). Napjainkban vegyszermentes és olcsé alternati-
va a vadgesztenyével mosas (KOLLAROVICSNE ex verb. 2019, HorvAr ex. litt. 2019, ABonvyr ex. litt. 2019,
DIVANY.HU).

Agrostis stolonifera L. / fehér tippan: az egyik sikargyokérfaj, aminek gyokérzetét kefekészitéshez gyiijtot-
ték. Finomabb, fekete ,,loszérkefe” késziilt beldle (SztaviNovszky et al. 2007: 48.). ... tippan gyokeér, ez
hosszu, fekete szinti, a 10sz6rhoz hasonlé vékony gyokér, ebbdl ruhakefét, partvist és cipdkefét készitettiink
(SzTAVINOVSZKY et al. 2007: 48., MOLNAR 2019: 70.).

Aira caryophyllea L. / pusztai lengefii: molyiizé (SzaB6 — KOcz1AN 1984: 531.).

Allium cepa L. / voroshagyma: rozsdaletavolitasra, vildgos szinli bér és zsirfoltos ablakiiveg tisztitasra (Us
IFIUsAG 1958), sarga szinii néi cipék fényesitésére (CzINGEL 1995: 911.) hasznaltak.

Alnus glutinosa (L.) Gaertn. / mézgas éger: kéregbocskor késziilt beldle (REUTER 1976: 484.).

Althaea officinalis L. / orvosi ziliz: pdrnakend (keményitd) késziilt gyokerébol; vizzel, liszttel fozték Gssze
(PENTEK — SzABO 1985, 163.).

Amaranthus albus L. / fehér diszndparéj: fél télen azzal fiitottink (MOLNAR — HOFEMANN 2012b: 39.).

Anagallis arvensis L. / mezei tikszem: Kézmosasra hasznaltak hajtasat (MATICSNE ex verb. 2020.).

Arctium lappa L. & A. tomentosum Mill. / kdzonséges bojtorjan & pokhalds bojtorjan: egérlyukba tették,
betapasztottak a lyukat (MOLNAR 2013: 79., MOLNAR — HOFFMANN 2012b: 33.), raakadt az allatra, nem szeret-
te (BURJAN ex verb. 2021). Hiis csomagolasara hasznaltak a levelét (Sz. TOTH 1999: 179.).

Aristolochia clematitis L. | farkasalma: Béhdk ellen... dgy ala, hogy attii megdoglik (SULAN 1949: 218.),
tyuktetii- és bolhairté (MOLNAR — HOFFMANN 2012b: 34.).

Artemisia abrotanum L. / istenfa, irdmcserje: szagos kerti virag; szekrényillatositd, zsoltaros konyvbe
joillata gyelnek (jelnek); temetéskor magukkal viszik, hogy ne érezzék a halott szagat (NAGY 1942: 285.).

Artemisia santonicum L. / sziki iirdm): bundaba bolha ellen (MOLNAR — HOFFMANN 2012a: 10.)

Artemisia scoparia Waldst. & Kitam. / sepriitirdm: bolha(izé (bolhaseprii késziil beldle) (SzaBO — KOCZIAN
1984: 531.).

Artemisia sp. / tirdm: bolha és poloska ellen (N. NAGYVATHY 1830: 255, 256.).

Artemisis vulgaris L. / fekete iirém: a viragos novény bolhatizé agy ala téve (Gus 1993: 97.). Uromtapld
késziilt a korobol, levelekbdl (VEszeLszk1 1798: 71., GRYNAEUS 1964: 93-94.). A kord meleg tiizes hamvat a
tenyerek kozott, az elére megdorzsoltetett fekete iirom levelei kozepibe tészik, és ismét azon modra dorsélik a
keét tenyér kozott, mig a levelek 1igy dszve nem mennek, mint egy sodrott szosz vagy fonal (Csapo 1775: 300.).
Kalvinista taplé: bolyhos bugajabol, 6sszemorzsolt szarabol szikrafogd (Gunpa 2001: 32.).

Artemsia absinthium L. / fehér irom: kalvinista taplo - szikrafogé a bolyhos bugdjabol, 6sszemorzsolt sza-
rabol (Gunpa 2001: 32.).

Bassia scoparia (L.) A.J.Scott / kerti sepréfii: poloskatiz6 (SzaB6 — KOcziAN 1984: 531.).

Beta vulgaris L convar. crassa Mausf. / takarméanyrépa (marharépa)!2 répagyokérb6l (kis mélyedést vajtak
bele) mécses késziilt (IvaNcsics 1958: 417.).

Betula pendula Roth / bibircses nyir: faklyat faragnak beldle, megszaritvan gyertva helyett élnek vele
(VESZELSZKI 1798, 96.). A sodrott nyirfahéjnak szurokkal és viasszal valo atitatasaval késziilt a legdsibb gyer-
tya; Magyarorszagon is készitették (MARKUs 1940: 110, 118.).

Bolboschoenus maritimus (L.) Palla / zsioka: fiitésre (MOLNAR — HOFFMANN 2012a: 19.).

Bothriochloa ischaemum (L.) Keng / fenyérfi: kefét készitettek gyokerébdl (Gunpa 1988a: 181., DORNER
1944: 109., CzoBor 1932: 483., LACKNER 1990: 186.).

121.d. a 11.1abjegyzetet!
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Brassica oleracea L. convar. capitata /L./ Alef. var. sabauda L. / kelkaposzta (olasz kaposzta): Az dsszecsa-
vart kelleveleket dtsziirt hamuba mdrtjuk, ...cinedényeket, korsékat, tanyérokat, kitiinden tisztit (Us TFIUSAG
1958).

Bryophyta spp. / moha: Tomitésre hasznaltak pinceajtok, istalloajtok repedéseinek betomésénél. Kutakban
meghagytak, mert sok szemetet és port fogott fel..., a kutak falat megfogta, nem engedte beomlani (LACKNER
1990: 185.). A kutak ¢és a keritések kovei kozé mohat telepitettek, beszotte, Osszefogta a kdveket, élové tette.
Ezeldtt olyan disz vot ez a faluban... (E. FEHER J. 1975: 282). Mohabdl 6lakban hasznalt kis székeket is csi-
naltak (BENcsIK 1973: 123.).

Cannabis sativa L. /kender: féregiiz6. A’ Lovakat ha a' zold kendernek leveleivel megtorilgetik, semminémii
féreg rédjok nem szall (Csapo 1775: 166., SzaB6 1999: 261.). Kotél is késziilt belble, kotélveré mesterek altal
(BEKESI 2004: 447.).

Carex melanostachya M.Bieb. ex Willd. & C. acutiformis Ehrh / bokolo sds & mocsari sas: kotozésre,
csutkakotni (MOLNAR — HOFFMANN 2012a: 19.).

Carex spp. / sasfajok (csaté): kotelet fontak belole kévekotéshez (VARGA GY. 1975: 497.) szolot kotoztek
vele (VINCZE 1960: 136.). 4 kotelet a termés szalmajabol fonom, legfeljebb a révidebb szalmdju arpandal
haszndlunk csatét. Hogy mi az? Itt a patak mellett nové vastaglevelii fii (EszAK-MAGYARORSZAG 1980: 36/193,
6.), ...levelit csutkakoti haszndltuk (MOLNAR 2013: 79.). Zsombékold fajokbol zsombékszék, iiloke késziilt
(NM 132483, HOrEr 1956: NM F 128702, BENcSIK 1973: 123., VOROss 1970: 254.)

Castanea sativa Mill. / szelidgesztenye: a friss avart toll helyett parnaba tették (Gunpa B. 1979., BURJAN
ex verb. 2021).

Centaurea sp. / imolafaj: Parnakend!3 (Kiss Szexery 2015: 10.).

Centaurium erythraea Rafn / kis ezerjofii: Fézet tetiitizé (SzaBo — KOczIAN 1984: 531.).

Chenopodium hybridum L. / pokolvar libatop (vajas fii): Az 1j tejes fazekakat forrazzak ki a fozetével
(MARTON 1892: 60.).14

Chrysopogon gryllus (L.) Trin / élesmosofii (sikarfii): suroloeszkoznek és kefekotésre gytijtotték gyokerét
(SzTAVINOVSZKY et al. 2007: 47-48.), ... a gydkereit kiliztak, s a héjatol megtisztitottak. A sarga, fas gyokere-
ket csomoba kétozve arultak. Hosszii gyokérszalai ugyanakkor fondsra, kotélnek, kefének is felhaszndalhatok.
Faedényeket mosogattak vele (RAcz 2004: 56.). Vandor gyokérasok is astak gyokereit, abbol fonadékot, kefét
készitettek (GUNDA 1988a: 181., BALINT 1976: 334.). ...a gyokeret a torékenység csokkentése céljabol meg-
fozik és igy puhitott allapotban kefékké kétik. Gyartanak nyeles és nyél nélkiili surolokeféket, ujabban pedig
nagy mennyiségii szobaseprét (FODOR 2014: 445).

Cichorium intybus L. / mezei katang: kordja fiiteni, kalacssiitéshez (MOLNAR — HOFFMANN 2012b: 34.)

Clematis vitalba L. / erdei iszalag: indait kotozésre hasznaljak (LACKNER 1990: 183.); glizs a legel6 joszag
labara, szajkosar a marha szajara, kévéket kototték vele; éveken at szolgalt, mint szaritokotél; fontak beldle
(KERECSENYT 1983: 153., 229., 231., REGER 1950: NM F 99902, PENTEK — SzABO 1985: 162.). Siko. ... meg-
szaradt agairol a héjat, lehantjak, csomokba dsszekdtik, s mint suroloeszkozt a kereskedésben aruljak
(MARTON 1894: 38., BEKE 1935a: 385.); kosarkotésre hasznaljak (Vaskar 1959: 17.); alkalmi kéregedényeket
kotottek vele 6ssze (E. FEHER 1975: 284.).

Conium maculatum L. / foltos biirdk: a foldre szort biirok a patkanyokat elriasztja (Gus 1993: 7.).

Cucurbita maxima Duchesne / siitétok (marhatok): Faragott 1ampas késziilt beldle ijesztgetésre (IVANCSICS
1958, 420.). Napsapkaként hasznalhattak leveleit (BURJAN ex verb. 2021).

Cydonia oblonga Mill. / birs: illatositasra tették a ruhdk k6z¢ (CziNGEL 1995: 914.).

Cynoglossum officinale L. | kdzonséges ebnyelviifii: ... szagos, a férgeket, rovarokat riasztia (SZABO —
KocziAN 1984, 531.). Patkanyirtofii. Ezen novényt, mert erdsszagu, a patkdanyok eliizésére hasznaljdak. Ahol a
patkanyok fészkelnek, egy-egy csomo ilyen erds (egér) szagu fiivet tesznek, s ennek szagatol a patkanyok
elmennek, mert ki nem dllhatjak (MARTON 1892: 97).

13A pdrnakend itt tijnév. A parnakend fajokat keményitéként hasznaltak.
14Ld. a 3. labjegyzetet!



32 A JaNUS PANNONIUS MUZEUM EVKONYVE (2022)

Datura stramonium L. / csattané maszlag: kopasz kutyafiilet, lovat kenték vele 1égy ellen, 1égyirté (MOLNAR
— HorrMaNN 2012b: 37.).

Daucus carota L. / vadmurok /sargarépa: Az 1 hordot hasznalat el6tt el6szor vadsargarépaval, majd torkoly-
lyel forraztak ki (Varkar 1959: 17.).

Dipsacus laciniatus L. / héjakat méacsonya: a méhészek a kas szajahoz helyezik tiiskés viragzatat, hogy a
herék ne mehessenek be (PENTEK — SzABO 1985: 163.).

Elymus repens (L.) Gould / kozonséges tarackblza: ... a gyokerét és hosszi tarackjait 6sszel a szantofoldek-
r6l kiboronaljdk .... Némely gazda haza is visz beldle, hogy legyen az asszonynak, mivel mosogasson, stirol-
gasson. Ez a perjemosogato (Kocs 2015: 63), porge-siko: tarackfiibol valo surolo csutak (BEKE 1935a: 386.,
SzinNYED 1897-1901: 207., BATky 1938: 210.).

Equisetum arvense L. | mezei zsurlo (sullofii, kannasullo, iivegmoso, talmosé fii, sikalofii, cinsiko): ... edeé-
nyeket mosnak vele (CsapO 1775: 205., BEKE 1935a: 385.) ... faedényeket szoktik mosni vele. Avval fenték
(suroltak) az edényt, ugy levitt réla minden mocskot (BABAI et al. 2014: 58.). ... dnedények fényesitésére,
edények siirolasara, tisztitasdara kivaléan alkalmas (RAcz 2004: 56.). Figyelmet érdemel a zsurlo kerti iilteté-
se is. Régebben edénysuroldsra hasznaltak (GUNDA 1988b: 474.). Surolasra szedik, de a legtobb asszony sajat
hazi kertjébe is iilteti (MARKUS 1979: 119.).

Eupatorium cannabinum L. / ligeti sédkender: Riih ellen levével kentek, takarmanyat féreg ellen adtak
lonak, marhanak (Csapro 1775: 136., SzaB6 1999: 261.).

Euphorbia sp. / kutyatejfaj: Fézetét poloskairtasra hasznaltak (Gus 1993: 7.).

Fagus sylvatica L. | kozonséges biikk: magjanak olajat mécsesben és borfélék kenésére apoloszerként hasz-
naltak (HEGY1 1978: 175.). Vilagito olaj (KERECSENYT 1983: 229.).

Frangula alnus Mill. / kutyabenge: régebb a lehdantott kérgébdl tintat készitettek (Gus 1993: 101.).

Gypsophila muralis L. / mezei fatyolvirag: kézmosasra: mostuk a keziinket; a dohdnyzsirt levitte; (MOLNAR
— HOFFMANN 2012a: 11.), kezibe dérzsoli; megvizeztiik, dorzsoltiik a keziinket, ugy fogtunk neki enni, habzik',
osszedorzsolve habzik (MOLNAR 2013: 80., MOLNAR — HOFFMANN 2012a: 11.)

Gypsophila paniculata L. / buglyos fatyolvirag: a magyar szappangydkér (Augusztin 1913: 1632.; VARGA
1916: 804.). A szappangyokérrel mosott kelmék nem mennek 1gy dssze, mint mikor szappannal mossuk éket.
A gyapjumosasnal is sokszor veszik igénybe a szappangyokeret (ZIMMERMANN 1916: 411., 412.).

Hedera helix L. / borostyan: a borostyanviz igen alkalmas fekete vagy sotétkék gyapjuholmik moséasara és
oblitésére (U IEIUSAG 1958). A borostydn leveléhdl mindenszentekre koszorit kétnek. Beldle késziilt a régi
horvatok kardcsonyfdja (KERECSENYT 1983: 230.).

Helianthus annuus L. / napraforgd: Gyertyadntéshez hasznaltak belil Kkitisztitott napraforgdszarat
(SzABADFALVY 1963: 261.).

Helianthus tuberosus L. / csicsoka: pdrnakend, keményitéshez, ... szdardanak fozetét alkalmaztak (PENTEK
— SzABO 1985: 163.).

Heliotropium europaeum L./ europai kunkor: A" Hangyak mind elvesznek, ha fészkekre rakjdk ez fiivet, és a'
lyukatskak abban véle bédugatatinak (Csap6 1775: 199., SzaBd 1999: 261.).

Helleborus sp. / hunyorfaj: Tetveket megol a' gyokérnek pora (Csapo 1775: 136., SzaB6 1999: 261.).

Hyssopus officinalis L. / kerti izsop: szekrényt illatositjak vele, ... zsoltaros kényviikbe is ilyen joillatu
novenyt tesznek gyelnek (jelnek). Temetéskor viszik magukkal, hogy ne érezzék a halott szagat (NAGY 1942:
285.). Bolha ellen ajanlja N. NAGYVATHY (1830: 256.).

Inula helenium L. / drménygydkér!S: Szanyogriasztd. Ez gyokér fiistitdl a sziinyogok mind kitakarddnak a
hazbol (Csapo 1775: 211., SzaBO 1999: 261.).

Juglans regia L. / kiralydio: A kaposztas hordot diofalevél fézetével forraztak ki, vagy szaraz didlevelet
forraztak le a hordoban és azzal aztattak (UsvARY 2002: 979.). Szoktak bolha ellen didfalevelet is helyezni el az
dgyba (NAGY 1942: 285.). KoMmLOssY (ex litt. 2021) a 60-as években nagymamajanal latta a modszert, SZELL
(ex litt. 2021) pedig a nagymamajatol hallotta 30 éve, igy macskakuckoban probalta ki. KovAcs (ex litt. 2021)
a tyukalomba teszi a didlevelet. MATICSNE (ex verb. 2020) édesapja idegen helyen didlevelet tett lepeddje ala
bbven, és eltiintek az agybol a bolhak.

I5Magyarorszagon védett faj, de gyogyaszati célra termesztik is.
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Juniperus communis L. / kozonséges bordka: Illatositas. Néhol szoba fiistol6iil is hasznaljak (MARTON 1892,
56-57.). Ha valaki valamilyen bajban, betegségben hal meg, szobdja nehéz szagat ennek a bogydjaval fiistolik
ki. Szemenként is ragjdk, jo szagui lesz az ember szdja téle (HEGY1 1978: 174.). ... magjaval fiistolik a poloskat
(VAJKAL 1959: 17.).

Lagenaria siceraria - (Molina.) Standl./ lop6tok: ebbdl készitett szivoeszkozzel, borlopoval ... adnak kos-
tolot a hordobdl, szivjak a bort kisebb borivé edényekbe (KECSKES 1980). ...a foldeken dolgozé emberek is
— cserépkorsé hijan — lopdtokben tartottak az ivévizet (SURANYT 1985: 212.), ...vizet, palinkat tartanak
benniik (BATKY 1906: 99.), manapsag ritka mar a hasznalata.

Lamium purpureum L./ piros arvacsalan: moly- és poloskaiizé (SzaBo — KOcziAN 1984: 531.).

Laurus nobilis L. / nemes babér: termésébdl késziilt f6zet riih ellen jo rovariizd és riaszté (SzaBO — KOCZIAN
1984: 531.).

Lavandula angustifolia Mill. / francia levendula: Moly nem kozelit oda a' hova ez a'fii tétetik. (Csaro 1775,
158.), a szekrénybdl elizi a férgeket (SzaBd — KOczIAN 1984: 531.). Moly ellen a ruhdsszekrénybe... egyuttal
illatossa is teszi a ruhdkat. Az dregasszonyok zsoltaros konyviikbe is ilyen jo illati novényt tesznek jelnek.
Temetéskor viszik magukkal, hogy ne érezzék a halott szagat (NAGY 1942: 285.). N. NAGyYVATHY (1830: 255.)
biidosférgek (poloskak) ellen ajanlja.

Levisticum officinale W.D.J. Koch / lestyan: ... régebb a szarvasmarhat légycsipés ellen a levelével bestirol-
tak (Gus 1993: 105.).

Ligustrum vulgare L. / vessz6s fagyal: a viragzo hajtas illatositd (KITAIBEL IN MOLNAR V. 2013: 7.). érett
termésébdl tinta késziilt: ... megfdzték a fekete levével irtak (E. FEHER J. 1975, 282).

Linum usitatissimum L. / hazi len: kotél (is) késziilt lenkorobol (A PALLAS NAGYLEXIKONA 10: 945.)

Loranthus europaeus Jacq./ sarga fagyongy: ragaszto késziilt a termésbdl; ilyen ragasztoval ragasztottak a
kitort ablakszem helyére a disznoholyagot, ezzel készitették a bolygolampat (LACKNER 1990: 18.). Enyvet is
csindlnak beldle (Vaskarl 1959: 17.). Bogarak (legyek) fogasara is hasznaltak (DOMOTOR 1951: 430.). A bogyot
egy rossz labasban megf6ézték, rakenték egy papirra (E. FEHER 1975: 282.) vagy vesszOre tekerték (REGER
1950: NM F 99746), és ezt hasznaltak légyfogonak; a gvaraknak adtak el enyvkészités céljaira (DOMOTOR
1951: 430.). Madarfogd enyv késziilt termésébdl (ILLEs 2003: 273., KERECSENYT 1987: 302., E. FEHER 1975:
282., DOMOTOR 1951: 429., MAKARA — MIHALYT 1943: 331.).

Luffa cylindrica (L.) M.Roem. / szivacstok, luffaték: Napjainkban olykor kiskerti termesztésbe is vont
névény, aminek termésébdl alternativ mosogatdszivacs késziil; arusitjak is.

Lycopodium clavatum L. / kapcsos korpafli (serkefii): A diszno tetvessége esetén a novényt az dlba tették
(Gus 1993: 102.).

Lysimachia nummularia L./ pénzlevell lizinka: olajjal felontve zsizsik- és gabonaféregiiz6 (SzaBO —
KocziAn 1984: 531.).

Lythrum salicaria L. | vessz6s fuzény: Ez fiiveknek fiisti a legyeket a' hazbél kitizi (Csapo 1775: 101., SzaBO
1999: 261.).

Marrubium sp. / pemetefl: kemeceseprli, kemence pemete. A névényt kemencetisztitasra hasznaltak
(VOROs 2008: 326.).

Melilotus sp. (L.) Pall. / somkord!6: 4 falusi ember nagy gondot forditott tapléjara. A biikkfataploét somko-
ro... viragjaval illatositottak (GUNDA 1988a: 178.).

Melittis melissophyllum L. / nagyviragh méhfti: 4 méhészek ... ezzel vagy fodormentaval dorzsélik be a kast,
illetve a novény vizes oldataval bepreckelik, hogy a herék ne mehessenek be (PENTEK — SzABO 1985: 163.).

Mentha longifolia (L.) L. / 1démenta (méhészfil): BoHAR ERVIN (ex verb. 2021.) gyerekkoraban a roma loku-
peceknél figyelte meg, hogy lomentas bedorzsoléssel fedték el az illatokat, amikor egy csikot el akartak
fogadtatni egy masik szoptatos kancaval. Méhészfiinek is hivtak, mert a méhek anyasitasanal is a hasznaltak,
szintén az 0j anya elfogadasa miatt, annak szagat fedték el (BoHAR ex verb. 2021).

161.d. az 5. labjegyzetet!
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Mentha pulegium L.& M. arvensis L. & M. aquatica L. / csombormenta & mezei menta & vizi menta:
bolha- és zsizsikiiz6, riasztd (SzABO — KOczIAN 1984: 531.), bundaba tették (MOLNAR — HOFFMANN 2012a:
15.). Csombormenta dsszevagdaltatvan, szaga altal a' bolhdkat megoli (Kovits 1845: 371.)

Mentha x piperita L. / fodormenta: a méhkast dorzsolik be vele, illetve a novény vizes oldataval bepreckelik,
hogy a herék ne mehessenek be (PENTEK — SzABO 1985: 163.).

Morus alba L. | fehér eper: ... gyokerét varrasra hasznaltak fel. A kisebb gyikereket vékonyra elhasogat-
tak... Hasznalat eldtt fové vizbe tették, igy lagyitottak meg. Az igy megforrazott gyokérfondl nem tort. Bocskort
varrtak vele, vagy a terményes zsak szajat kototték el a gyokérrel. Palinkas iiveget is ezzel fontdik be. A bocs-
korvarrashoz elkészitett gyokeret egyik végén meghegyezték (BENCSIK 1973: 117.).

Nepeta cataria L. / illatos macskamenta (méfii): rajzaskor a méhész a kezét és kaptart a névénnyel bestirol-
Jja, hogy a méheket konnyebben be lehessen fogni (Gus 1993: 98.).

Nicotiana tabacum L. kdzdnséges dohany: molyirtonak szoktak dohanylevelet is hasznalni. (NAGY 1942:
285.). Riih elleni szer (Csapo 1775: 76., SzABO 1999: 261.). N. NAGYVATHY (1830: 255.) dohanylevél fustot is
ajanl poloskak ellen.

Nymphaea alba L. / fehér tiindérrozsal7: Napsapkaként hasznalhatték leveleit (BURJAN ex verb. 2021).

Ocimum basilicum L. / bazsalikom: ruha kozé teszik illatszer gyandnt (HoLLos 1919: 192.), a parfiimot
helyettesiti népiinknél (HoLLOS 1919: 193), szekrényt illatositjak vele (NAGY 1942: 285, DIVALD ex litt. 2021).
zsoltaros konyvben illatos jel; temetéskor a halott szagat elfedi (NAGyY 1942: 285.), a halottashdzba is tesznek
(D1vaLD ex litt. 2021).

Ononis spinosa L. / tovises iglice: fiitésre (MOLNAR — HOFFMANN 2012a: 22.).

Origanum majorana L. / majoranna: szekrényillatosito, zsoltaroskonyvben jel, temetéskor a halott szaga
ellen (NAGY 1942: 285.).

Orobanche alba Stephan ex Willd., Orobanche arenaria Borkh., Orobanche ramosa L. / kakukkfii vajvirag,
homoki vajvirag, dohanyfojtod vajvirag (vajfii, kocsogfii): aki a tejet vajfiire feji, annak tobb vaja lesz (MOLLAY
1983: 86.).; a vele kifézott kocsogben a tej nem savanyodik meg (HOLLOs 1896: 92.). a tejes kdcsogoket ...
kocsogfiinek a fozetével forrdaztik (BorzsAk (1941: 218.).

Oryza sativa L. / rizs: f6z6vizét ruhanemii keményitésére hasznaltak (CzINGEL 1995: 911.).

Panicum miliaceum L. / termesztett koles: a koleshéj parnatoltelék (FETER MEGYEI HIRLAP 53/ 217, 6.).

Parietaria officinalis L. / kozonséges falgyom (f6di szappan, iivegfii): a nép itt-ott mos vele (BORBAS 1894:
71.). Az iivegfii nevet méltdan viseli: az iivegek igen fainon megtisztulnak téle (VESZELSzKI 1798: 339., BORBAS
1894: 71.).

Pelargonium sp. / muskatli: bolha ellen muskatli (N. NAGYVATHY 1830: 256.).

Persicaria hydropiper (L.) Delarbre / borsos kesertifli: balhdkat eliizi, ki parndja ala tészi ezeket, ezt magam
is haszonnal probaltam. A’ Lovakat a' Férgek meg-nem lepik, ha ezen fiinek friss levével azok kenetettnek; A'
Huist takarjdk bé ez fiivel, és semmi féreg hozzda nem kozelit (CSapo 1775: 27.; SzaB6 1999: 260.).

Persicaria lapathifolia (L.) Delarbre / lapulevell keserifti: régebb légycsipés ellen a szarvasmarhat ...
besuroltdak vele (GuB 1993: 99.).

Persicaria mitis (Schrank.) Holub / szelid kesertfti (bohagaz, paprikafii): bolhat és a molyt irtani... agyi
ruha kozé bohagazt vagy mas néven paprikagazt tesznek (NAGY 1942: 285.).

Petasites hybridus (L.) G.Gaertn., B.Mey. & Scherb. / kozonséges acsalapu: ...hatalmas leveleit jol ismerik
a nyari turazok. Hiszen magam is nemegyszer hasznadltam ezeket nap ellen, illetve esernyd gyandant (HALASY
1960). A levelekbdl a gyerekek napernydt vagy esernyét készitenek (RAcz 2005: 119.).

Phragmites australis (Cav.) Trin. ex Steud. / nad: 4 nyulak ragesdldsa ellen naddal kotozték be a gytimoles-
fak torzsét (PENTEK — SzABO 1985: 162). Tiizelésnél hasznalt #izifiivé a szarabol (JunAsz 1997). Primitiv
vilagitasi mod a nadcsova égetése, mely legtovabb a szigonyos halaszok korében maradt fenn (MARKUS 1940:
123.). Tutajos és Matula szaraz naddal és homokkal csutakolja a tablat (az asztallapot) a Tiiskevarban (FEKETE
1962: 107).

1"Magyarorszagon védett faj.



A HAZTARTASBAN HASZNALT NOVENYEK - ETNOBOTANIKAI ATTEKINTES 35

Picea abies (L.) H.Karst. & Pinus spp. & Abies alba Mill. / feny6fajok: Szappanfézéskor tettek ... a ligha
nyers fenyégyantat - macskamizet- hogy a szappan habzossagat néveljék ... szemre adagoltak bele (HEGYI
1961: 283., Gazpa 1980: 34). Pincében, szabadban, kamraban, istalloban vilagitanak vele (BODEI 1943: 94.).
A szurkot fa- és pléhedények réseinek betomésére (TARISZNYAS 1976: 27.); frissen fogott halat fenyéag kozé
teszik, egy-egy agacskat hiiznak a hal hasaba is, a fenyd gyenge, kellemes aromat is ad az igy frissen tartott
halnak (Fopor 1986, 537.). Hamujat jonak tartottak hamulig készitéséhez (CzINGEL 1995: 916.).

Pimpinella anisum L. / anizs: a galambokat tartd gazdak a galambducokba helyezték tetvek, férgek ellen
(GAYER 2018: 55.).

Poa angustifolia L. / keskenylevelll perje (tippanfii): ...meszeldt, sepriit csinalnak beldle, tippanmeszeld
(DaNk6 2003: 313., Sztics 1977: 203-210., DANKO 1956: 222-235., BAKO 1992: 41., LériNcZ 1987: 502.,
MOLNAR — HOFFMANN 2012a: 20.). 4 tippant Szabé Sandorné falusi asszony szerint (sz. 1870) Tiszaigaron az
1920-as évek elején kezdték meszelésre hasznalni (BAXO 1954: 240.). A szdlas perjébdl ... csindltak a meszeldt
(MoOLNAR 2013, 80.), meszeldtippan (MOLNAR 2011: 196.). A tippanmeszeldt a ciganyok drusitottak. Az ohati
erddben gytijtotték az erdei tippant (BENCSIK 1982: 417.). ...siiriibb, mint a sértemeszeld, ezért nem hagy csikot
a falon.... barki ingyen hozzajuthat, ha van kedve vele bajlodni. Legtobben azonban a ciganyasszonyoktol
vették, akik hivatdasszeriien ennek elkészitésével foglalkozva, ardanylag olcson drultak (BAKO 1992: 73.).
Asszonyaik ... eljartak a faluba meszelni, tapasztani, sarolni, és 6k darultak az igari meszeldt, a tippant
(Dupcsik 2009).

Polypodium vulgare L. / édesgyokerii pafrany (tetiifii): a szobdaban elszérva, a ruhdk kozé dugdosva a tetii
és bolha eliizésére szolgal (SzaB6 1999: 261.).

Populus alba L. / fehér nyar: riigyének nedve a bajuszpedrd egyik alapanyaga (SAFRANY 1977: 197.); riigyei
illatositok is (HALMAI 1962: 316.).

Populus nigra L. / fekete nyar: riigyének nedve a bajuszpedrd egyik alapanyaga (SAFRANY 1977: 197.);
kendcesok, hajolajok készitésére (HaLmar 1962: 316.).

Prunus avium (L.) L. / cseresznye: hogy a szobaban jo illat legyen cserosnyemagot égetnek pardzsra téve
NaGy 1942: 285.). Magja melegit§ parna és parnatoltelék (SARKOzI ex verb. 2021, DENES ined. 2000).

Prunus cerasus L. / meggy: a meggyfa mézgaja ragaszto volt (BURJAN ex verb. 2021).

Prunus persica (L.) Batsch: 0szi barack: baratzkfa magjanak héjjabol, ha szénnet égetnek, jo fekete téntdat
lehet beldle tsinalni (VESZELSzKI A. 1798: 343.).

Quercus cerris L. & Quercus sp. / csertdlgy & tolgyfaj: kéregbocskor (REUTER C.1976: 480.) és ivoedény
késziilt kérgébdl (SzaBaDFALVY J. 2001: 14.). Hamuja j6 hamuliighoz (CzINGEL 1995: 916.).

Reseda odorata L. / illatos rezeda!$: a parasztkertek faja volt (RAcz 2010: 478.). Vele a szekrényiiket illa-
tositottak, zsoltaros konyvbe keriilt jelnek, temetéseken szagolgattak, hogy ne érezzék a halott szagat (NAGY
1942: 285.; BURJAN ¢é.n. 1-2.).

Ricinus communis L. / ricinus: legyek elleni szer (BURJAN ex verb. 2021, PEsTiI HiRLAP 1883).

Robinia pseudoacacia L. / fehér akac: gyokerét varrasra hasznaltak fel, hasonloképp, mint a Morus alba
gyokerét (BENcsIK 1973: 117.). A terménytarolasra hasznalt fakérget dallitolag varrtak az akacfa belsé hancsa-
val (KERECSENYI 1983: 231.). Az akacfa hamuja adta a legerdsebb ligot, és ugy tartottik, hogy a "szép kék
szinii” hamuja szEéppé teszi a vasznat (CZINGEL 1995: 916.).

Rosmarinus officinalis L. / rozmaring: illatositottak a szekrényiiket, jel a zsoltaros konyvben, temetésen
szagolgattak (NAGY 1942: 285.).

Rumex acetosa L. & Rumex sp, mezei soska (soska, [6soska, soslorum, 6soska): a' fejér ruhabol a' téntdat
kivészik a' levelek, ha azokat a' ruhdkhoz dorsolik, és azutan a' fejér ruhdkat kimossak (Csapd 1775: 266.).
Vorasrézt, eziistot és aluminiumot tisztit. A soskaviz alkalmas még tinta- és rozsdafoltok eltiintetésére is (Us
[FI0USAG 1958). A metszésre érzékenyebb gyliimolesfak sebét soskaval dorzsolték be, majd ha az megszaradt
oltoviasszal kenték le (Arvay 1889).

Rumex patientia L. / paréjlorom: gyokerével haziszappant lehet rozsaszinre szinezni (Kis ex litt. 2020).
Kordja begytjtasra (KARDOS ex litt. 2022).

I8Ld. a 4. 1abjegyzetet!
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Ruscus aculeatus L / szrds csodabogy0 (egértovis): kéménytisztito fii..., de ha felfiiggeszted a hazban, a
Puptenevért, Egereket kitizi (MELIUS 1578: 106-107., VOROs 2008: 467.).

Salix caprea L. | kecskefliz (rakotya, bibafa): Kéregedény és sotartd késziilt a kéregbdl (KERECSENYT 1970:
549., KERECSENYI — KAPITANY 2001: 291.).

Salix spp. / fuzfajok: sz616kotozésre hasznaltak a flizfavesszot, elsésorban a kosarfond fiizet (S. viminalis)
¢és a mandulaleveld fiizet (S. triandra) (PENTEK — SzABO 1985: 162.).

Salvia nemorosa L. ligeti zsalya: dongdkast bekentiik, megallt benne a dongé (méh) (MOLNAR — HOFFMANN
2012a: 24.). Kesernyés illataval sokfelé bolhaiizésre alkalmazzak, tajnyelvi adatok szerint a patkanyt is zavar-
Jja a szaga (RAcz 2010: 134.).

Salvia sp. / zsalya: bolha és poloska ellen ajanlja N. NaGgyvAtHY (1830: 255., 256.).

Sambucus ebulus L. / foldi bodza: nyersen szétszorva poloskaiizd, egérizé, a galambok tetveit is ellizi
(SzaBO — KOcz1AN 1984: 531., N. NAGYVATHY 1830: 255.).

Sambucus nigra L. / fekete bodza: Tinta késziilt 6sszenyomkodott termésébdl (BENcsIk 1973: 119.). Gallyai
vakondturasba téve vakondiizék; levélfozete eliizi a legyeket, bolhakat, zsizsikeket (SzABO — KOCZIAN 1984:
531.). Gyertyaontéshez a bodzafa agat kettéhasitottak, kiszedték a belét, majd az ujra Osszeillesztett agba
kanocot tettek és beledntotték a folyékony viaszt (SZABADFALVY 1963: 261.).

Sapindus mukorossi Gaertn. / mosodio: Napjainkben népszerii alternativ mososzer

Saponaria officinalis L. / orvosi szappanfli (vorés szappangyokeér): Ruhdkat, Posztokat és Gyapjat, ha mos-
sdk ez fiivei belolok minden szennyet es motskot ki-vészen (CsapO 1775: 246.). A kintjaré emberek keziiket
tisztitottak vele. Ha tenyeriik kozt szétdorzsolték, vigy habzott, mint a szappan (Sorymos 1984: 510.) Selyem,
gyapju és kényesebb szdvetek sajatsagos szép, élénk fényt kapnak anélkiil, hogy sziniikben vagy mindségiikben
a legesekélyebb kopds vagy mas valtozas allana be (VARGA 1916: 804.). Finom anyagokat, finom fehérnemiit
mostak szappanfiivel (MATICSNE ex verb. 2020). Selyem- és mas kényesebb szovet mosasara, valamint eziist
¢és arany tisztitdsara hasznaljak (A PALLAS NAGYLEXIKONA, 15: 422.). A voros szappangyOkér kevésbé értékes
(DARVAS —MAGYARY-KOssA 1925: 75.), sohasem né vastagra, csekélyebb értékii (ZIMMERMANN 1916: 412.). A
mezitlab jaré gyerek mostak labat szappanfii viraggal, ha templomba mentek (FETYKS 2021 ex litt., nagyma-
maja, Vajda B. Katalin elbeszélése nyoman). HAINAL (ex litt. 2021): a szappanfii viragos hajtasaval és homok-
kal mosogattuk a 60 as években az iskolaban az tivegvazakat.

Satureja hortensis L. / borsfii: A templomban az imadsagos konyviikbe tett illatos fiiveket, koztiik a borsfii-
vet szagolgattak, hogy el ne szunnyadjanak /ugyanis az 6rdog feljegyzi az elszunnyadok nevét/ (BURJIAN é. n.
1-2)).

Schoenoplectus lacustris (L.) Palla / tavi kaka: ... sok célra hasznaltak: haztetének; zéden gyufaszalt végig-
nyomni a szaraban, kijon a fehér, azt szét kell hizni, kalap mellé disz (MOLNAR 2013: 79.).

Solanum lycopersicum L. / paradicsom: ... leveles szardt poloska ellen a butor kozé tették (Gus 1993: 105.).
Egész kiilonleges tulajdonsaga van, amivel Segitségiinkre lehet. Sokszor ugyanis nem tudjuk megallapitani
szivarog-e a gaz vagy sem. Ha paradicsomot helyeziink a gyanitott helyre, ahonnan a gaz szivarog, a paradi-
csom azonnal megvdltoztatja a szinét (U1 TFIUSAG 1958).

Solanum tuberosum L. / burgonya: Nyers, kettévagott krumplival eltiintethetjiik az ujjnyomokat az ajtokrol.
A rovid id6re krumpli-vizbe dztatott selymek és sététebb szaténanyagok olyanok lesznek, mint az ujak (Us
IFIUsAG 1958). Keményit6t foztek bel6le (CzINGEL 1995: 911.). Burgonyagumobol mécses késziilt. Mélyedést
vajtak bele, megtoltotték faggyuval, zsirral és kanocot tettek bele (Ivancsics 1958: 417.)

Sorghum bicolor (L.) Moench / tarkacirok: pemet, kemenceseprii késziilt belle (JunAsz 1997). A Néprajzi
Miuzeum gylijteményében cirokstroldt is ériz (FEL 1962: NM 63.3.27.).

Sparganium erectum L. / agas békabuzogany (75dzé: sdssaté): Magyarorszagban igen ismeretes, mivel sok
helyeken a sz6lovesszoket szoktak vélek felkotozni (VEszeLszk 1798: 134.). Ld. még a Carex sp.-nél!

Spinacia oleracea L./ spendt: viz, melyben spendtot foztiink, kitiing eziist targyak tisztitasara. (Us IFIUSAG
1958).

Staphylea pinnata L. / mogyords holyagfa (hajagmogyoro): Termését birkanyiraskor rovdsnak hasznaltak
(VaIkar 1959: 17.).
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Stipa capillata L. / kunkorg6 arvalanyhaj & Stipa borysthenica Prokudin/ homoki arvalanyhaj!®: Mindketts
gyokere az un. grennel alapanyaga. ... gyokérzetébdl késziilt keféket a szépasszonyok még szebbé varazslasara
hasznadltak. Ugyanezt tették a kisbabdkndl is. (SZTAVINOVSZKY et al. 2007: 48., MOLNAR A. P. 2019: 70). Ok
ma arvalanyhajgyokeret szedtek. Szaporatlan munka, de felarat fizetnek érte (CSEREs 1953: 41.).

Thymus sp. / kakukkfi: Tartésitasra is alkalmas: Jo hust tarolni. A hus kozi kell rakni, s akkor elall tovabb
a hus (BaBal et al. 2014: 53.). Tejes kocsogeiket is e fiivel szoktak kiforrazni (VEszeLszk1 1798: 410.). Tejes
fazekat mossak vele, hogy a tejnek nagyobb fole legyen (BorBAs 1894: 6). A templomban az imadsagos kony-
viikbe tett illatos fliveket, koztiik a kakukkfiivet szagolgattak, hogy el ne szunnyadjanak (ugyanis az 6rdog
feljegyzi az elszunnyadok nevét (BURIAN €. n., 2.).

Tilia tomentosa Moench & Tilia cordata Mill. & Tilia spp. / eziisthars & kislevel{i hars & harsak (szadokfa):
A harsfa bels6 hancsat hordok, kadak tomitésére, dugok készitésére, erés, hosszl rostjait pedig sz016kotozésre
hasznaltak. Hajdan ezzel varrtdk Ossze a terménytarolasra hasznalt fakérget is (KERECSENYI 1983: 231.,
KERECSENYI — KAPITANY 2001: 290-291.). Erds kotél késziilt a hancsbol, a harskotelet az 1910-es évekig hasz-
naltdk. A hancsot tavasszal huztak le nedves allapotban (TARISZNYAS 1976: 27.). ..a varrdsra szdant
szadokfahdrsat meleg vizbe meritve letisztitjdk, lehizzak réla a famezgét, hogy ne legyen durva (MOLNAR
1992, 52.). A magyar hars (Tilia tomentosa) t6bb hancsot ad (KITAIBEL in HORVAT 1939: 29.). Az iist ala tett
ustperec tartot harsfahanccsal tekerték korbe (KovAcs L.1969: 31.) A sz618sgazdak rafia hianyaban harsfahan-
csot hasznalnak kotozésre (ORISKO 1942: 154.). Kéregbocskor késziil bel6le (VINCZE 1960: 136.). A szaritott
harsfaviragot, ha nem fogy el teanak, parnaba toltik, 2-3 évig illata is tartos (TAKACs 2021 ex litt.).

Tragopogon dubius subsp. major (Jacq.) Vollm. / nagy bakszakall (tejfdfii, tejfolfii), tejes fazekat mossak
vele, hogy a tejnek nagyobb fole legyen (BorBAS 1894: 6.).

Trifolium arvense L. / tarlohere, here-hura (uborkabaglato, uborkabika, uborkabugato, bagzofii): uborkavi-
ragot poroznak be vele, vagy mellé iiltetik abban a hitben, hogy beporozza (PENTEK —SzaBS 1985: 179.,
GuUNDA 1988a: 165.).

Trifolium sp. / herefaj: ...régenten a' szegény emberek ez fiinek leveleivel toll helyett toltotték-meg a parna-
ikat vagy derékaljaikat (Csapo 1775: 103.).

Triticum aestivum L. / k6zonséges buza: szemtermésbdl keményitét f6ztek (CzINGEL 1995: 911.). Primitiv
vilagitasi mod a keményre Osszesodort szalmacsova égetése, mely legtovabb a szigonyos halaszok korében
maradt fenn (MARkUSs 1940: 123.). Szalmaja toltelék szalmaparnaban, szalmazsakban (K. CSILLERY 1981).
Osszecsavart szalmabol stirolocsutak (SzINNYEI 1893). A gyiimélesfak torzsét nyulak ragesalasa ellen kotozték
be (PENTEK — SzABO 1985: 162.). A kemencét is fiitotték szalmaval (KERECSENYI 1987: 302.).

Triticum spelta L. / tonkolybuza: ... az egyik standon a biodriilet egyik legujabb terméke: tonkélypelyva- és
koleshéj-parndk (FEJER MEGYET HIRLAP 1977).

TBypha spp. & Typha angustifolia L.& Typha latifolia L.& Typha laxmannii Lepech.: Gyékényfajok: Kosarat,
labtorloket, szényeget fontak (BALAZS KovAcs - DELI 1999: 61.) edénytartot, 1abtorlét (Hunyapr 1993: 10). A
keskenylevelii gyékény kosdarhoz, szonyeghez; tetdfedésre, kast is csinaltak, erésebb, kukoricaszarat kétni, a
széleslevelii hordohoz (tomités); ldbtaposo, szakajto, kosdrfondshoz, kotélnek, hdztetdre, kasnak (MOLNAR
2013: 79., MOLNAR — HOFFMANN 2012a: 18.). Gyiimdlesfak torzsét kotozték széleslevelii gyékénnyel ragas
ellen és a kukoricakoré kévébe kotésére is hasznaltak (PENTEK — SzaBO 1985: 162.). Derékaljaikba toltik a
s20s70s termését (VESZELSZKI 1798: 436.). Osszel Gsszeszedték az érett buzogdnyt és haszndlati pdrndt toltit-
tek a pélyhével, amit pdklydnak neveztek (EGETS 1978: 180.). Tiszaigaron a szegények a diszagy parnait tol-
totték buzogannyal (CsiLLERY 1952: 97.). A parnaba régen nem tollat raktak, hanem a lakodalom el6tt valo
héten a menyasszony baratndi elmontek a rétbe és lehuszkoltak a buzoganyrul a pihét. Ezt tették a parnaba
(PENAVIN 1975: 122.).

Ulmus glabra Huds. / hegyi szil: Levelét megtorik, ahol folyat a hordd, ezzel beragasztjak (VAIKAI 1959: 16.).

Urtica dioica L. & U. urens L / nagy csalan & apro csalan: A’ tejes fazékakat, ha megdorgolik beldl ezen
zold fiivei, sok feli lesz a' téjnek téle (Csapo 1775: 53.). Tejes fazekakat szoktak a csandllevéllel megfézott
vizzel obliteni és kimosni, utdna nagyon joizii a tej (MARKUS 1941: 176.). Fétt tsallanyokkal tsak hogy annak

19Magyarorszagon védett faj.
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fott levében a tejes fazekakat beliilrdl kidorzsolik (VESZELSzKI 1798: 449.). Tejes fazekat mossdk vele, hogy a
tejnek nagyobb fole legyen (BorBAs 1894: 6.). Csalanrostbol durva vasznat szdttek, és késziilt szénahordo
csalanruha; csalanrostbol zsineget sodortak (GUNDA 2001: 25-26.). Ugyanakkor késziilt csalanpatyolat, csalan-
fonalbol szovott vékony, fatyolszerii vaszon (Papp 1. 1993: 334), ... hogy a mar megszallt és kasba bevett raj
méhei vissza ne telepedjenek a befogasi helyre, ezért a fanak azt az agat kellemetlen illati névényekkel bedor-
zs0lik, ezek kozott volt a csalan is (CsaBa 1983: 18.). A hust a csalan kozé raktak, hideg helyre. Volt, aki egy-
egy darab hust kiilon-kiilon csavart bele egy marék csalanba, keseriilapi (bojtorjan) levelébe, igy tette edény-
be vagy vaszonba (Sz. TOTH 1999: 179.). Nyershus kozé tették, frissen tartotta (BépI 1983: 69.). A szdritott
csalanlevelet felhasznaltak a bekormozodott edények tisztitasara (MARKUS 1965: 213.). 4 sdtoros ciganyok
csalannal mosogattak (VOROs ex verb. 2002). Csalannal a nagyon piszkos livegeket mostak, ugy, hogy a csa-
lant Osszevagtak begyomoszolték az iivegekbe, majd felontotték vizzel. Egy napig allt benne és az iiveg
megtisztult. Még a petroleumos tiveget is ki lehetett igy mosni (MATICSNE ex verb. 2020). Vizben erjesztve
permetezésre levéltetvek és mas kartevok ellen (FERENC 1997, SARKOZI ex verb. 2021, MOLNAR — HOFFMANN
2012b: 33.).

Valeriana officinalis L. / orvosi macskagyokér: A gyokér darabokra vagva, s szétszorva tavol tartja az ege-
reket (MAGYAR CzIPESz-UISAG 1893). Ha fiivét a heverd ruhdk kozé teszik, a molytol megmenti azokat
(VEszELszk1 1798: 437.).

Veratrum album L. / fehér zaszpa: A’ gyokere tejben meg fozetettvén, ha legyek ebbdl a' tejbdl részestilnek,
azonnal oszve dagadoznak és elvesznek. A gyokér poraval tetveket is elveszthetni (Csapod 1775: 136.; SzaBO
1999: 261.).

Viburnum lantana L. / ostorménfa: Kotozésre hasznaltak (PENTEK — SzaBO 1985: 162.).

Viburnum opulus L. / kanyabangita (gényefa): Agait és torzsét megszaritottak, elhasogattak, s az asszonyok
a konyhan gyertya helyett vilagitoszeriil alkalmaztak (MARTON 1892: 57.).

Viscum album L. / fehér fagyongy: ugyanugy hasznaltak, mint a sarga fagyongyot 1d.: Loranthus europaeus
fajnal.

Vitis sylvestris C.C.Gmel. / Ligeti sz010 20: A gémes vagyis kankalékos kutakra jo sugdrok valnak beldle,
... ruha-szaraszto kotél helyett is él vele a fold népe faluhelyeken (VESZELSZKI 1798: 447.).

Zea Mays L. / kukorica: 4 nyulak ragesalasa elleni kukoricakoréval kotozték be a gytiimolesfak torzsét.
(PENTEK — SzABO 1985: 162). Agymatracokba to1t6tték (DEMINGER ex litt. 2021); stirolécsutak kukoricahéibol
(SzinnyEr 1893). Kukoricafosztas-csuhét kad €s boroshordd-dugok tomitésére és szO010kotozésre hasznaltak
(VINCZE 1960: 136., RAFFAY 1951: NM F 101264, TAKACs 1954: NM F 111435, Boross 1954: NM F 110746).
A kukoricafoszlanybol kemenceseprli késziilhetett (Czuczor — FoGarast 1870: 148., VOrOs 2008: 326.).
Tiizel6anyag a csutka, a szar és a csuhé (JuHAsZ 1997). A kukoricacsuhét szosztartoként tették a guzsaly, rokka
fajara (Morvay 1952: NM F 103287, NM F 113397).



